
 

 

 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. S DAN 

BY. NY. S DI PUSKESMAS GG. SEHAT 

KOTA PONTIANAK 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

   

 

 

 

 

WIDIA 

22011406 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN 

POLITEKNIK AISYIYAH PONTIANAK  

2025 



 

i 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. S DAN 

BY. NY. S DI PUSKESMAS GG. SEHAT 

KOTA PONTIANAK 

 
HALAMN JUDUL 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

 
 

 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat 

Memperoleh Gelar Ahli Madya Kebidanan 

 

 

WIDIA 

22011406 

 

 

 

 

 

 
PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN 

POLITEKNIK AISYIYAH PONTIANAK 

2025  



 

 

 

 



 

 

 

  



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

KATA PENGANTAR 

Bismillahirahmannirahim 

Assalammualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh  

Dengan Mengucapkan nama Allah yang maha pengasih lagi maha 

penyayang, segala puji dan syukur penulis panjatkan yang sebesar-besarnya kepada 

Allah SWT, karena atas berkat dan Rahmat-Nya yang telah diberikan sehingga 

penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir (LTA) yang berjudul “ Asuhan 

Kebidanan Komprehensif Pada Ny.S Dan By. Ny. S di PUSKESMAS GG. SEHAT 

KOTA PONTIANAK”  

Dalam penyusunan Laporan tugas Akhir ini penulis tidak terlepas dari 

berbagai rintangan dan hambatan. Namun penulis mendapatkan bimbingan, saran 

maupun dukungan dari berbagai pihak baik secara langsung maupun tidak langsung 

Dalam kesempatan ini izinkan penulis menyampaikan rasa hormat dan terimakasih 

yang sebesar-besarnya kepada : 

1. Ibu Tilawaty Aprina, S.ST., M.kes selaku Direktur Politeknik ‘Aisyiyah 

Pontianak yang telah memberikan kesempatan untuk mengikuti Pendidikan 

dipoliteknik ‘Aisyiyah Pontianak. 

2. Cinta pertamaku, Ayahanda Erkandi terimakasih selalu berjuang untuk 

kehidupan penulis hingga saat ini, beliau memang tidak sempat merasakan 

Pendidikan sampai bangku perkuliahan, namun beliau mampu mendidik 

penulis, memotivasi, memberikan dukungan dan mendoakan terbaik dalam 

memperjuangkan masa depan putrinya sehingga menjadi alasan bagi penulis 

untuk memperoleh gelar sarjana. 



 

 

 

3. Pintu surgaku, Ibunda Asniah terimakasih sudah berperan penting dalam 

menyelesaikan program studi penulis, beliau juga memang tidak sempat 

merasakan Pendidikan sampai di bangku perkuliahan, namun beliau selalu 

memberikan kasih sayang yang tulus, semangat, memotivasi, dukungan, serta 

doa yang selalu beliau berikan dalam memperjuangan masa depan dan 

kebahagian putrinya.  

4. Ibu Eliyana Lulianthy, S.ST., M.Keb selaku ketua program Studi DIII 

Kebidanan serta sebagai pembimbing II. 

5. Ibu Ummy Yuniantini, S.ST., M.Keb selaku dosen pembimbing I Asuhan 

kebidanan komprehensif. 

6. Ibu Sofia Afritasari, S.ST., M. Kes selaku dosen penguji Laporan Tugas Akhir. 

7. Ny.S dan keluarga yang telah bersedia menjadi pasien asuhan Kebidanan 

komprehensif dan bekerja sama serta memberikan informasi sehingga penulis 

dapat mengaplikasikan Asuhan Kebidanan. 

8. Seluruh dosen dan tata usaha Politeknik Aisyiyah Pontianak yang telah 

memberikan dukungan untuk menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini. 

9. Seluruh keluarga penulis yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu 

terimakasih telah memberikan dukungan, semangat, doa  serta material selama 

penulis menjalani Pendidikan dari awal hingga akhir.  

10. Sahabat perjuangan yang selalu membersamai dalam tiga tahun ini yaitu Dita 

lugiayana, Mutmainah, Anggie pratiwi maharani, Siti maya sari, Izza ramadhani 

dan Najwa randungan frani yang banyak membantu penulis dalam mengerjakan 



 

 

 

laporan tugas akhir dan tak pernah henti saling menyemangati. Serta Teman-

teman prodi DIII Kebidanan Politeknik ‘Aisyiyah Pontianak Angkatan XVII. 

11. Sahabat penulis sejak kecil sampai sekarang yaitu Dea della shinta ananda dan 

Vera yang selalu memberikan semangat kepada penulis. 

12. Kakakku Islamiah A.md.Keb yang selalu mendukung, memotivasi, serta 

membantu penulis dalam menyelesaikan tugas akhir ini. 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa Laporan Tugas Akhir ini masih jauh 

dari kesempurnaan. Mengingat masih terbatasnya pengetahuan dan pengalaman. 

Untuk itu penulis senantiasa mengharap segala saran dan kritik yang 

bersifat membangun dari semua pihak demi kesempurnaan Laporan Tugas Akhir 

ini. 

Wassalamu‟alaikum Warohmatullahi Wabarakatuh 

 

  



 

 

 

DAFTAR ISI 
 

HALAMAN JUDUL .............................................................................................. i 

LEMBAR PERSETUJUAN .................................................................................. i 

LEMBAR PENGESAHAN ................................. Error! Bookmark not defined. 

SURAT PERNYATAAN ..................................... Error! Bookmark not defined. 

PERNYATAAN INTEGRITAS AKADEMIK ................................................... v 

INTISARI.............................................................. Error! Bookmark not defined. 

KATA PENGANTAR .......................................... Error! Bookmark not defined. 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... 9 

DAFTAR TABEL................................................................................................ 11 

DAFRTAR BAGAN ............................................................................................ xii 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... 13 

BAB I PENDAHULUAN ..................................... Error! Bookmark not defined. 

A. Latar Belakang ........................................... Error! Bookmark not defined. 

B. Rumusan Masalah ...................................... Error! Bookmark not defined. 

C. Tujuan Penelitian ........................................ Error! Bookmark not defined. 

D. Manfaat Penelitian ...................................... Error! Bookmark not defined. 

E. Ruang Lingkup ........................................... Error! Bookmark not defined. 

F. Keaslian Penelitian ..................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA .......................... Error! Bookmark not defined. 

A. Kajian Teori ................................................ Error! Bookmark not defined. 

1. Kehamilan .............................................. Error! Bookmark not defined. 

2. Persalinan............................................... Error! Bookmark not defined. 

3. Asuhan Bayi Baru Lahir ........................ Error! Bookmark not defined. 

4. Nifas....................................................... Error! Bookmark not defined. 

5. Keluarga Berencana ............................... Error! Bookmark not defined. 

6. Imunisasi ................................................ Error! Bookmark not defined. 

B. Kebijakan Pemerintah Asuhan yang Diteliti ............ Error! Bookmark not 

defined. 

C. Kerangka Alur Fikir ................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB III METODE PENELITIAN ..................... Error! Bookmark not defined. 



 

 

 

A. Desain Penelitian ........................................ Error! Bookmark not defined. 

B. Tempat dan Waktu Penelitian .................... Error! Bookmark not defined. 

C. Subjek Penelitian ........................................ Error! Bookmark not defined. 

D. Jenis Data ................................................... Error! Bookmark not defined. 

E. Alat dan Metode Pengumpulan Data.......... Error! Bookmark not defined. 

F. Etika Penelitian .......................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN.............. Error! Bookmark not defined. 

A. Dokumentasi Asuhan dan Hasil Penelitian Error! Bookmark not defined. 

B. Pembahasan ................................................ Error! Bookmark not defined. 

C. Keterbatasan Penelitian .............................. Error! Bookmark not defined. 

BAB V PENUTUP ................................................ Error! Bookmark not defined. 

A. Kesimpulan ................................................. Error! Bookmark not defined. 

B. Saran ........................................................... Error! Bookmark not defined. 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

  



 

 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1.1  Keaslian Penelitian ............................................................................. 7 

Tabel 3.1  Waktu dan Tempat Penelitian ........................................................... 73 

Tabel 4.1  Catatan Perkembangan Kehamilan ................................................... 83 

Tabel 4.2  Catatan Perkembangan Persalinan .................................................... 89 

Tabel 4.3  Catatan Perkembangan Pada Ibu Nifas ............................................. 98 

Tabel 4.4  Catatan Perkembangan KB ............................................................. 101 

Tabel 4.5  Catatan Perkembangan pada Bayi Baru Lahir ................................ 105 

Tabel 4.6  Kunjungan Antenatal Care .............................................................. 107 

Tabel 4.7  Hasil Kala I – IV ............................................................................. 109 

Tabel 4.8  Bayi Baru Lahir .............................................................................. 111 

Tabel 4.9  Kunjungan Post Natal Care ............................................................. 112 

Tabel 4.10  Kunjungan KB ................................................................................ 114 

  



 

 

 

DAFTAR BAGAN 

Bagan 2.1 Alur Pikir .............................................................................................. 62 

  



 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Time Schedule Penyusuanan Laporan Tugas Akhir 

Lampiran 2 Surat Persetujuan Menjadi Pasien Studi Kasus 

Lampiran 3 Surat penolakan Tindakan medis 

Lampiran 4 SOAP 

Lampiran 5 Lembar Bimbingan Asuhan Komprehensif 

Lampiran 6 Lembar Bimbingan  LTA 

Lampiran 7 Dokumentasi Asuhan Kebidanan 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Abdullah,  vera iriani, Sumarni, Rusyanti, S., narmin, Yiliana, V., & Baska,  dwie 

yunita. (2024). Konsep Dasar Teori Kehamilan, Persalinan, Bayi Baru 

Lahir, Nifas, Dan Keluarga Berencana. jawa tengah: PT Nasya Expanding 

Management 

Aliyah, I. L., & Insani, U. (2023). Pengaruh Penerapan Vulva Hygiene terhadap 

Risiko Infeksi Luka Episiotomi pada Ibu Post  Partum di Ruang Mawar 

RSUD Kardinah Kota Tegal. ASJN (Aisyiyah Surakarta Journal of 

Nursing), 4(2), 46–54. https://doi.org/10.30787/asjn.v4i2.1193 

Anwar, C., & Safitri, F. (2022). Perawatan Masa Nifas Di Rumah Sakit 

Bhayangkara Banda Aceh. Jurnal Pengabdian Masyarakat (Kesehatan), 

4(1), 61–69. 

Arum, W. R., Nur, I. W., Tupriliany, D., Neli, S., Resn, L., Rosidah, S., Hikma, 

Ratih, R., & Piyatun, K. U. (2024). Panduan Asuhan Kebidanan Pada Masa 

Nifas ( Post Partum) (S. E. Vaulinne Basyir, Dr. & M. K. Bdn. Tiara pratiwi, 

S.ST. (eds.)). CV Tohar media. 

Ayu Permata Addini, L., Titisari, I., & Eko Wijanti, R. (2020). Pengaruh Pemberian 

Kurma Terhadap Kemajuan Persalinan Kala Ii Ibu Bersalin Di Rumah Sakit 

Aura Syifa Kabupaten Kediri. Jurnal Kebidanan Kestra (Jkk), 2(2), 126–

134. https://doi.org/10.35451/jkk.v2i2.340 

Damayanti, Nelly, K., Suci, H. C., & Widya, J. (2024). Buku Ajar Asuhan 

Kebidanan Pada Remaja Dan Perimenopause Untuk Mahasiswa Sarjana 

Kebidanan. PT Nasya Expanding Management103. 

Debora, N. S., & Fransiska, D. (2021). Langkah-langkah Manajemen Asuhan 

Kebidanan Dan Soap. Penerbit NEM. 

Dian, P., & Elisabeth, L. (2024). Telehealth Yoga Untuk Mengurangi Kecemasan 

Pada Ibu Hamil (Moh nasrud). PT Nasya Expanding Management. 

Dinas Kesehatan Kota Pontianak. (2022). Dinas Kesehatan Kota Pontianak. Profil 

Kesehatan Pontianak, 128. https://dinkes.pontianakkota.go.id 

Dinkes Kalbar. (2023). Profil Kesehatan Provinsi Kalimantan Barat 2022. Profil 

Kesehatan Provinsi Kalimantan Barat, 7, 1–215. 

www.dinkes.kalbarprov.go.id 

Elsa, N., Eka, R., Ismaulidia, N., & Tilawaty, A. (2021). Asuhan Kebidanan Pada 

Persalinan Dan Bayi Baru Lahir (M. K. Azmi Khulul, S.ST. (ed.); Cetakan 

pe). Polita Press. 

Ernawati, Susanti, Ida, P., Nazera, I. F., Jannatul, W. N., Nur, R. A., Secha, P. R., 



 

 

 

Nurul, H. U., Aistania, P. F., Nur, K. S., Indah, R., Iffah, A. K., Satus, S. A., 

Lumban, S. R., Rina, A. T., Tri, R., Mega, S. R., Rochimatul, L. S., Ika, R. 

E., … Fistaqul, I. (2022). Perkembangan Metode Kontrasepsi Masa Kini 

(M. B. Karo, E. D. Widyawaty, & R. Iye (eds.)). Rena Cipta Mandiri. 

Fitria, P., Nur, A., Desi, W., Wayan, N. B. N., Susanti, P. R., Sukma, M. P., 

Rosmaria, M., & Prima, N. E. (2023). Buku Ajaran Asuhan Kebidanan 

Persalinan Dan Bayi Baru Lahir S1 Kebidanan (Tim MCU Gr). Mahakarya 

Citra Utama. 

Haryati, A. (2020). Pengaruh Pemakaian Kontrasepsi Suntik Terhadap Produksi 

Asi Eksklusif Pada Ibu Menyusui Di Pustu Kelurahan Harapan Tani. jurnal 

info kebidanan 

Hidayati, F. D., Rindi, A. R., Candra, P. A., Satya, N. A. P. H., Ernawati, Putri, P. 

S., & Kusuma, W. D. N. (2022). Kesehatan Reproduksi Pelayanan 

Keluarga Berencana Di Indonesia (V. Nurya, W. F. Hari, & W. E. Deviany 

(eds.)). CV. RENA CIPTA MANDIRI. 

Ismail, A. N., Ikhram Hardi, & Rahman. (2023). Faktor Yang Berhubungan Dengan 

Kelengkapan Imunisasi Dasar Bayi Di Puskesmas Manisa Kabupaten 

Sidrap. Window of Public Health Journal, 4(6), 914–915. 

https://doi.org/10.33096/woph.v4i6.871 

Laurensia, Y., & Noor, A. F. (2024). Analisis Algoritma Id3 Pada Kunjungan 

Akseptor Kb. Penerbit NEM. 

Maghfira, S. A., Rizqiani,  rusydi A., & Ulmy, M. N. (2024). Faktor Yang 

Berhubungan Dengan Prilaku Ibu Dalam Kunjungan Neonatal Di Wilayah 

Kerja Puskesmas Tomoni. Window of Publich Health Journal, 167. 

Mita, M., & Syamlingga, P. A. R. (2024). Pengantar Asuhan Kebidanan Masa 

Nifas Komplementer. PT Nasya Expanding Management. 

N, L. (2024). Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. i umur 27 tahun G1P0A0 

di TPMB Rizkiyah S.Keb Kota Tangerang Selatan. 3(2), 77–82. Tangerang 

selatan : jurnal kebidanan 

Nasution, A., Rangkuti, N. A., Simamora, F. A., Kahirani, L., Universitas, D., 

Royhan, A., Kota, D., Artikel, I., & Ibu, P. (2025). Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Batang Pane II Kabupaten Paluta Tahun 2023. 1(1), 18–22. 

Nuraisyah, F., & Anggarini, D. D. (2024). Evidance midwifery journal. 3(1), 2. 

  



 

 

 

Nurvembrianti, I., Purnamasari, I., & Sundari, A. (2021). Pendampingan Ibu Hamil 

Dalam Upaya Peningkatan Status Gizi. Jurnal Inovasi & Terapan 

Pengabdian Masyarakat, 1(2), 50–55. 

Permata Sari, I., Afny Sucirahayu, C., Ainun Hafilda, S., Nabila Sari, S., Safithri, 

V., Febriana, J., Hasyim, H., Studi Magister Ilmu Kesehatan Masyarakat, 

P., Kesehatan Masyarakat, F., & Sriwijaya, U. (2023). Faktor Penyebab 

Angka Kematian Ibu Dan Angka Kematian Bayi Serta Strategi Penurunan 

Kasus (Studi Kasus Di Negara Berkembang) : Sistematic Review. 

PREPOTIF Jurnal Kesehatan Masyarakat, 7(3), 2023. 

Permenkes,2021. (2021). PMK No. 21 Tahun 2021. Peraturan Menteri Kesehatan 

Republik Indonesia, 879, 2004–2006. 

Rachmaniah, D., & Agustina, N. (2025). Hubungan ASI Eksklusif dan Makanan 

Pendamping ASI ( MP ASI ) dengan Kejadian Stunting pada Baduta di 

Wilayah Kerja Puskesmas Singandaru Tahun 2024 Stunting merupakan 

kondisi ketika tinggi badan anak kurang dari dua standar deviasi di 

Organization , 2020 ). 3(April), 163–172. 

Rahma, F. S., Citra, L. B., Kurnia, I. N. P. R., Arum, M., Istiqomah, H. D., 

Nurwinda, S., & Prisusanti Retno Dewi. (2024). Asuhan Kebidanan 

Neonatus Bayi Balita Dan Prasekolah Berbasis Evidance Based Practice 

(R. Erfina (ed.)). PT. Sonpedia publishing indonesia. 

Rahmarini, G. M., Ningsih, F. P., Haidar, N., Yahya, R. A., Kristian, C., & Palu, U. 

T. (2024). Edukasi Penerapan Komunikasi Kesehatan Dalam Upaya 

Penurunan Aki Dan Akb Pada Ibu-Ibu RT 011 Desa Tinggede Kecamatan 

Marawola Kabupaten Sigi. 4(6) : Journal of Human And Education 

Rivanica, R., & Hartina, I. (2020). Pemberian Imunisasi Bcg Pada Bayi (1-3 Bulan) 

Berdasarkan Tingkat Pengetahuan Dan Sikap Ibu. Jurnal ’Aisyiyah Medika, 

5(1), 205–212. https://doi.org/10.36729/jam.v5i1.328 

Seri, W. (2022). Pelayanan Keluarga Berencanan (KB). Malang : Unisma Press. 

Setyo, H. C., Yessy, A. P. A., Sukaisi, Z., Julietta, H., Yulinda, A., Lusiana, G.,  

Sumaifa, Alfrianne, & Rusni, S. (2023). Mekanisme Dalam Persalinan. 

Jawa Tengah : Yayasan Kita Menulis. 

Siregar, N., Anggie Nauli, H., & Saputra Nasution, A. (2023). Hubungan dengan 

Kejadian Anemia pada Ibu Hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Bogor 

Utara. Promotor, 6(4), 392–401. https://doi.org/10.32832/pro.v6i4.272 

Siringo, R. N. L., Dwi, H., Deni, M. N., May, S. R., & Piko Sari Octariana. (2023). 

Buku Ajaran Anak DIII Keperawatan Jilid 1 (T. M. GROUP (ed.)). 

Mahakarya Citra Utama. 



 

 

 

Tri, W. I., Heni, A., Silvana, J. R., Yuliana, S. N. K., Eko, W. N., Tia, R., Widya, 

A. D., Tri, A. N. K., Precelia, F., Indah, C., Gustika, A., Megah, S., Fahira, 

N. A., Athiya, F., Siti, M., & Wardina, H. (2023). Pengantar Kesehatan Ibu 

Dan Anak (F. Fadhila (ed.)). PT SADA KURNIA PUSTAKA. 

 

Vina, F. N., Emi, S., & Arum, M. (2024). Hubungan Anemia pada Ibu Hamil 

dengan Kejadian BBLR. 7(4), 795–804. Journal of Health Promotion 

Widia, L., Syamrotul, M. I., Putri, A., Rahma, F. S., Arlyana, H., Isnaeni, R., Desy, 

S. N. N. A., Irma, P. P., Nur, A. F. H., Alfi, N., Linda, Y., & R, R. T. L. S. 

(2023). Asuhan Kebidanan Kehamilan (Erfina Ria). PT. Sonpedia 

publishing indonesia. 

Widiastuti, & Puji, Y. (2024). Konsep Dasar Anemia Dalam Kehamilan. 102–117. 

Jakarta Barat : NUANSA FAJAR CEMERLANG 

Wulanda, A. F., & Delilah, S. (2021). Efektivitas Imunisasi BCG terhadap Kejadian 

Tuberkulosis Anak di Kabupaten Bangka. Jurnal Kesehatan Poltekkes 

Kemenkes RI Pangkalpinang, 9(1), 37–41. 

https://doi.org/10.32922/jkp.v9i1.333 

Yulia, A. V., Noor, Syahadatina, M., Octaviana, P. A., Fakhriyah, Hazairin, N. I., 

Irwan, S. M., Agung, W. I., Wanna, Y. Z., Ranindy, Q., & Muhammad, R. 

A. (2024). Gerakan Pekerja Sehat Dan Produktif. Jawa Timur : Uwais 

Inspirasi Indonesia. 

Yuni Santika, Hafsah Hafsah, & Mupliha Mupliha. (2024). Asuhan Kebidanan 

Komprehensif Pada Ny. M Umur 35 Tahun Dengan Kekurangan Energi 

Kronis Di Wilayah Kerja Puskesmas Bantarkawung Kabupaten Brebes 

Tahun 2023. Jurnal Medika Nusantara, 2(1), 154–161. 

https://doi.org/10.59680/medika.v2i1.907 

 


