
 

 

 

BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

 

Setelah melaksanakan asuhan kebidanan komprehensif pada Ny. S dan 

Bayi Ny. S, dimulai dari pengkajian sampai evaluasi, peneliti menarik 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Konsep dasar asuhan kebidanan komprehensif pada Ny. S dan Bayi Ny. S 

telah dilakukan sesuai dengan 7 langkah varney dan dituangkan dalam 

bentuk SOAP. 

2. Data dasar subjektif dan objektif pada Ny. S dan Bayi Ny. S, pengkajian 

pengumpulan data subjektif dan objektif telah dilaksanakan dengan 

mengumpulkan semua data menurut lembar format yang tersedia melalui 

teknik wawancara dan observasi sistematik mulai dari asuhan kebidanan 

pada ibu hamil, bersalin, nifas, KB, bayi baru lahir, sampai imunisasi. 

3. Menegakkan analisis pada Ny. S dan Bayi Ny. S, analisis telah ditegakan 

berdasarkan data dasar yang didapat pada langkah pertama mulai dari 

asuhan kebidanan pada ibu hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir, imunisasi 

sampai dengan KB. 

4. Penatalaksanaan kasus pada Ny. S dan Bayi Ny. S , penatalaksanaan asuhan 

kebidanan pada ibu hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir, imunisasi sampai 

dengan KB tidak ada masalah karena telah ditelah dilakukan perencanaan 

yang baik, efesien dan aman. 

5. Kesenjangan antara teori dan praktik, ditemukan beberapa kesenjangan: 
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a. Kunjungan kehamilan yang dilakukan peneliti, kunjungan hanya 

dilakukan satu kali pada trimester II dan satu kali pada trimester III, 

sedangkan menurut teori kunjungan kehamilan dilakukan dua kali pada 

trimester II dan tiga kali pada trimester III. 

b. Tinggi Fundus Uteri, pada usia kehamilan 26 minggu TFU 23 cm, 

sedangkan menurut teori, usia kehamilan 26 minggu TFU 24-28 cm. Dan 

pada usia kehamilan 36 minggu TFU 30 cm, sedangkan menurut teori 

TFU usia kehamilan 36 minggu adalah 34-38 cm. 

c. Kenaikan berat badan ibu hamil, kenaikan berat badan ibu sebelum hamil 

sampai usia kehamilan 36 minggu adalah sebesar 22 kg, sedangkan 

menurut teori kenaikan berat badan normal ibu hamil adalah 11,5 – 16,0 

kg. 

d. Persiapan persalinan diberikan pada trimester II, sedangkan menurut teori 

persiapan persalinan diberikan saat usia kehamilan trimester 3. 

e. Pada kala I persalinan hanya berlangsung selama 3 jam 55 menit, 

sedangkan menurut teori lamanya kala I pada primigravida adalah 10-12 

jam. Pada kala II hanya berlangsung selama 5 menit sedangkan menurut 

teori lamanya kala II pada primigravida adalah 1 jam. 

f. Panjang badan bayi 47 cm, sedangkan menurut teori panjang normal bayi 

baru lahir adalah 48-52 cm. 

g. IMD (Inisiasi Menyusu Dini) pada bayi baru lahir tidak segera dilakukan, 

sedangkan menurut teori jangka waktu untuk melaksanakan IMD adalah 

segera setelah lahir. 
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B. Saran 

 

1. Bagi Mahasiswa 

 

Diharapkan mahasiswa mampu menerapkan ilmu yang telah 

didapatkan selama perkuliahan sehingga dapat melakukan asuhan 

komprehensif yang sesuai dengan standar asuhan kebidanan mulai dari 

kehamilan, persalinan, nifas, KB, bayi baru lahir, dan imunisasi. 

2. Bagi institusi Pendidikan 

 

Diharapkan institusi pendidikan dapat mengembangkan materi asuhan 

kebidanan yang tepat dan sesuai dengan perkembangan. Selain itu juga 

dapat memberikan metode asuhan kebidanan komprehensif yang tepat agar 

dapat menciptakan sumber daya manusia yang potensial dan profesioanal. 

3. Bagi Pelayanan Kesehatan 

 

Seiring dengan berkembangnya ilmu pengetahuan dan teknologi, 

diharapkan dapat meningkatkan kualitas pelayanan kesehatan seperti pada 

pelaksanaan IMD yang tidak dilakukan sesuai dengan prosedur. Diharapkan 

penatalaksanaan IMD ini dapat dimonitoring dan dievaluasi agar asuhan 

sayang ibu dapat diterapkan dengan baik. 

4. Bagi Klien atau Responden 

 

Diharapkan dapat menambah wawasan dan pengetahuan dengan 

mengenali tanda-tanda bahaya dan dapat mendeteksi dini sehingga dapat 

meminimalisir terjadinya risiko. 
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