BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Setelah melaksanakan asuhan kebidanan komprehensif pada Ny. S dan

Bayi Ny. S, dimulai dari pengkajian sampai evaluasi, peneliti menarik

kesimpulan sebagai berikut:

1. Konsep dasar asuhan kebidanan komprehensif pada Ny. S dan Bayi Ny. S
telah dilakukan sesuai dengan 7 langkah varney dan dituangkan dalam
bentuk SOAP.

2. Data dasar subjektif dan objektif pada Ny. S dan Bayi Ny. S, pengkajian
pengumpulan data subjektif dan objektif telah dilaksanakan dengan
mengumpulkan semua data menurut lembar format yang tersedia melalui
teknik wawancara dan observasi sistematik mulai dari asuhan kebidanan
pada ibu hamil, bersalin, nifas, KB, bayi baru lahir, sampai imunisasi.

3. Menegakkan analisis pada Ny. S dan Bayi Ny. S, analisis telah ditegakan
berdasarkan data dasar yang didapat pada langkah pertama mulai dari
asuhan kebidanan pada ibu hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir, imunisasi
sampai dengan KB.

4. Penatalaksanaan kasus pada Ny. S dan Bayi Ny. S, penatalaksanaan asuhan
kebidanan pada ibu hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir, imunisasi sampai
dengan KB tidak ada masalah karena telah ditelah dilakukan perencanaan
yang baik, efesien dan aman.

5. Kesenjangan antara teori dan praktik, ditemukan beberapa kesenjangan:
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. Kunjungan kehamilan yang dilakukan peneliti, kunjungan hanya
dilakukan satu kali pada trimester Il dan satu kali pada trimester IlI,
sedangkan menurut teori kunjungan kehamilan dilakukan dua kali pada
trimester 11 dan tiga kali pada trimester I11.

. Tinggi Fundus Uteri, pada usia kehamilan 26 minggu TFU 23 cm,
sedangkan menurut teori, usia kehamilan 26 minggu TFU 24-28 cm. Dan
pada usia kehamilan 36 minggu TFU 30 cm, sedangkan menurut teori
TFU usia kehamilan 36 minggu adalah 34-38 ¢cm.

. Kenaikan berat badan ibu hamil, kenaikan berat badan ibu sebelum hamil
sampai usia kehamilan 36 minggu adalah sebesar 22 kg, sedangkan
menurut teori kenaikan berat badan normal ibu hamil adalah 11,5 — 16,0
kg.

. Persiapan persalinan diberikan pada trimester 11, sedangkan menurut teori
persiapan persalinan diberikan saat usia kehamilan trimester 3.

. Pada kala | persalinan hanya berlangsung selama 3 jam 55 menit,
sedangkan menurut teori lamanya kala | pada primigravida adalah 10-12
jam. Pada kala Il hanya berlangsung selama 5 menit sedangkan menurut
teori lamanya kala 11 pada primigravida adalah 1 jam.

. Panjang badan bayi 47 cm, sedangkan menurut teori panjang normal bayi
baru lahir adalah 48-52 cm.

. IMD (Inisiasi Menyusu Dini) pada bayi baru lahir tidak segera dilakukan,
sedangkan menurut teori jangka waktu untuk melaksanakan IMD adalah

segera setelah lahir.
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B. Saran
1. Bagi Mahasiswa
Diharapkan mahasiswa mampu menerapkan ilmu yang telah
didapatkan selama perkuliahan sehingga dapat melakukan asuhan
komprehensif yang sesuai dengan standar asuhan kebidanan mulai dari
kehamilan, persalinan, nifas, KB, bayi baru lahir, dan imunisasi.
2. Bagi institusi Pendidikan
Diharapkan institusi pendidikan dapat mengembangkan materi asuhan
kebidanan yang tepat dan sesuai dengan perkembangan. Selain itu juga
dapat memberikan metode asuhan kebidanan komprehensif yang tepat agar
dapat menciptakan sumber daya manusia yang potensial dan profesioanal.
3. Bagi Pelayanan Kesehatan
Seiring dengan berkembangnya ilmu pengetahuan dan teknologi,
diharapkan dapat meningkatkan kualitas pelayanan kesehatan seperti pada
pelaksanaan IMD yang tidak dilakukan sesuai dengan prosedur. Diharapkan
penatalaksanaan IMD ini dapat dimonitoring dan dievaluasi agar asuhan
sayang ibu dapat diterapkan dengan baik.
4. Bagi Klien atau Responden
Diharapkan dapat menambah wawasan dan pengetahuan dengan
mengenali tanda-tanda bahaya dan dapat mendeteksi dini sehingga dapat

meminimalisir terjadinya risiko.



DAFTAR PUSTAKA

Adharani, Y., Meilina, P., 2017. Penjadwalan Imunisasi Anak Usia 0-18 tahun
Menggunakan Metode Forward Chaining. Seminar Nasional Teknoka,
Vol.2.

Affandi, B., Adriaansz, G., Gunardi, E.R., Koesno, H., 2016. Buku Panduan
Praktis Pelayanan Kontrasepsi, Edisi 3. ed. PT Bina Pustaka Sarwono
Prawirohardjo, Jakarta.

Agustin, F., 2021. Gambaran Persiapan Persalinan Pada Ibu Hamil Di Desa
Cikunir Kecamatan Singaparna Kabupaten Tasikmalaya Tahun 2020.
Jurnal Bidkesmas Respati, VVol.1, No.12.

Ahyar, H., Juliana, D., Andriani, H., 2020. Buku Metode Penelitian Kualitatif dan
Kuantitatif. CV. Pustaka llmu Group, Yogyakarta.

Anggarini, S., Astrika, F., Nur, M., Hardiningsih, 2021. Asuhan Kebidanan
Persalinan dan Bayi Baru Lahir. CV Jejak, Sukabumi.

Ariendha, D.S.R., Setyawati, |., Utami, K., Zulfiana, Y., 2022. Peningkatan
Pengetahuan Tentang Kebutuhan Nutrisi Pada lbu Hamil. Jurnal
Pengabdi. Pada Mayarakat Indonesia. Vol.1.

Aritonang, J., Turisna, Y., 2021. Buku Ajar Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas.
CV Budi Utama, Yogyakarta.

Aryani, N.P., Annisa, N.H., 2016. Pengaruh Peningkatan Berat Badan Selama
Kehamilan Terhadap Berat Badan Bayi Baru Lahir Di Puskesmas Kediri
Tahun 2016. Midwifery Journal.

Azizah, N., Rosyidah, R., 2019. Asuhan Kebidanan Nifas dan Menyusui.
UMSIDA Press, Sidoarjo.

Bustami, L.E.S., Andriani, F., Yulizawati, Ayunda, A., 2019. Asuhan Kebidanan
Pada Neonatus, Bayi, dan Balita. Indomedia Pustaka, Sidoarjo.

Céleste, V., Spineli, L., Barlow, P., Gross, M., 2022. Unplanned visits and
midwife-led antenatal care. European Journal of Midwifery, Vol.6, page
1-14. https://doi.org/10.18332/ejm/157160. Diakses tanggal 20 Februari
2023.

Chairunnisa, R.O., Juliarti, W., 2022, Asuhan Kebidanan pada Bayi Baru Lahir
Normal di PMB Hasna Dewi Kota Pekanbaru, Jurnal Kebidanan Terkini,

(2).(1)

149



150

Dahlan, A.K., Umrah, A.St.,, 2018. Faktor Yang Berhubungan Dengan
Pengetahuan Ibu Hamil Dalam Pengenalan Tanda Bahaya Kehamilan.
Jurnal Voice Of Midwifery (1), 1-14.
https://doi.org/10.35906/vom.v7i09.26. Diakses tanggal 17 Februari 2023.

Darma, R., Jahriani, N., 2022. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Persalinan
Normal Di Klinik Harapan Bunda Kabupaten Padang Lawas Utara.
STIKes Assyifa Kisaran (5),(1).

Dewi Anggraini, D., Happy, M., Ritonga, F., Yuliani, M., Wahyuni, Amalia, R.,
2020. Memahami Dasar-Dasar Konsep Kebidanan. Yayasan Kita
Menulis, Sumatera Utara.

Dinas Kesehatan Kabupaten Kubu Raya, 2020, Laporan Kinerja Instansi
Pemerintah  Tahun (LKjIP) 2020.  Sungai . Raya, Dinas Kesehatan
Kabupaten Kubu Raya.

Dinas Kesehatan Provinsi Kalimantan Barat, 2020. Laporan Akuntabilitas Kinerja
Instansi Pemerintah Daerah (LAKIP). Dinas Kesehatan Provinsi
Kalimantan Barat.

Fitriani, L., 2019. Efektivitas Senam Hamil Dan Yoga Hamil Terhadap Penurunan
Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil Trimester 111 Di Puskesmas Pekkabata.

Jurnal. Kesehatan Masyarakat. (4).(2).
https://doi.org/10.35329/jkesmas.v4i2.246. Diakses tanggal 17 Februari
2023.

Haryani, W., Setyobroto, I., 2022. Modul Etika Penelitian. Jurusan Kesehatan
Gigi Poltekkes Jakarta I, Jakarta.

Ifalahma, D., lka, F., 2015. Hubungan Penambahan Berat Badan Ibu Selama
Hamil dengan Berat Badan Bayi Baru Lahir di RB An-Nuur Karanganyar.
Jurnal llmiah Rekam Medis dan Informatika Kesehatan.(5).(2).

Indah, S., Nurhasanah, Azmi, K., 2019. Asuhan Kebidanan Komprehensif pada
Ny.S dan By. Ny. S di Puskesmas Gang Sehat di Kota Pontianak Tahun
2019. Repository Polita.

Isnaini, S.Y., Masruroh, N., 2021. Hubungan Kenaikan Berat Badan Ibu dengan
Taksiran Berat Janin. Midwifery Journal. (6).(1).

Istiana, S., Rahmawati, A., Kusumawati, E., 2020. Pengaruh derajat laserasi
perineum terhadap skala nyeri perineum pada ibu post partum. Jurnal
Kebidanan. Vol.9, https://doi.org/10.26714/jk.9.1.2020.53-60. Diakses
tanggal 10 Maret 2023.

Kemenkes RI, 2022. Laporan Kerja Direktorat Kesehatan Keluarga Tahun 2021.
Kementrian Kesehatan Republik Indonesia, Jakarta.



151

Kemenkes RI, 2021. Profil Kesehatan Indonesia. Kementrian Kesehatan Republik
Indonesia, Jakarta.

Kemenkes RI, 2023. Buku Kesehatan Ibu dan Anak. Kementrian Kesehatan
Republik Indonesia, Jakarta.

Khairunnisa, E., Riana, E., Putri, D.K., Agfiani, S.R., 2022. Gambaran Derajat
Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil Trimester 11l. WOMB Midwifery Journal,
Vol.1, 12-17.

Leny Catur, C., Risyati, L., Maharani, Kaltsum, U., M Kiristin, D., Mariati, N.,
2021. Asuhan Kebidanan Kehamilan. CV. Media Sains Indonesia,
Bandung.

Lestari, M., 2019. Faktor Terkait Inisiasi Menyusu Dini pada Ibu Postpartum di
Rumah Sakit Umum Daerah Kota Cilegon. Jurnal Penelitian dan
Pengembangan Pelayanan Kesehatan, Vol. 3, 17-24.
https://doi.org/10.22435/jpppk.v3i1.1228. Diakses tanggal 5 April 2023.

Matahari, R., Putri Utami, F., Sugiharti, S., 2018. Buku Ajar Keluarga Berencana
dan Kontrasepsi, cetakan |. CV. Pustaka Ilmu Group Yogyakarta,
Yogyakarta.

Murniati, 2023. Asuhan Kebidanan Masa Nifas dan Bayi Baru Lahir Berbasis
Kearifan Lokal. CV. Adanu Abimata, Indramayu.

Nabila, H., Kesumadewi, T., 2022. Penerapan Pendidikan Kesehatan Tentang
Tanda Bahaya Kehamilan Untuk Meningkatkan Pengetahuan Ibu Hamil
Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Purwosari Kec. Metro Utara. Jurnal
Cendekia Muda, Vol.2.

Natalia, J.R., Rodian, Zulfadli, 2020. Pengaruh Obesitas dalam Kehamilan
Terhadap Berat Badan Janin. Jurnal Medula, Vol.10.

Nawangsari, H., Shofiyah, S., 2022. Modul Praktikum Asuhan Kebidanan
Kehamilan. CV. Jejak, Sukabumi.

Ningsih, D.W., Putri, D.K., Khairunisa, D., 2022. Asuhan Kebidanan
Komprehensif pada Ny. S dan By. Ny. S di Prsktik Bidan Mandiri Bidan
Titin Widyaningsih Kota Pontianak. Polita Press, Pontianak.

Nisa, F., 2016. Pengaruh Karakteristik His Dengan Lama Persalinan Kala Il Di
BPS Sahabat Perempuan Gunung Anyar Surabaya. Jurnal Ilmiah
Kesehatan, Vol.9.

Noftalina, E., Riana, E., Nurvembrianti, 1., Aprina, T., 2021. Asuhan Kebidanan
pada Persalinan dan Bayi Baru Lahir. Polita Press, Pontianak.



152

Nurmalasari, 2018. Modul Metode Penelitian. Bina Sarana Informatika,
Pontianak.

Nurvembrianti, I., Purnamasari, 1., Sundari, A., 2021. Pendampingan Ibu Hamil
Dalam Upaya Peningkatan Status Gizi. Jurnal Inovasi dan Terapan
Pengabdian Masyarakat, Vol.1.

Podungge, Y., 2020. Asuhan Kebidanan Komprehensif. Jambura Health and
Sport Journal. Vol.2, 68-77. https://doi.org/10.37311/jhsj.v2i2.7102.
Diakses tanggal 28 Januari 2023.

Pratiwi, Z., 2019. Auhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny. D di UPT
Puskesmas Sibelia. Jurnal Publikasi.

Purwoastuti, E., Siwi, E., 2020. Kesehatan Reproduksi dan Keluarga Berencana.
PT. Puataka Baru, Yogyakarta.

Puspitasari, 1., Indrianingrum, 1., 2020. Ketidaknyamanan Keluhan Pusing Pada
Ibu Hamil Di Wilayah Kerja Puskesmas Gribig Kabupaten Kudus. Jurnal
lImu Keperawatan dan Kebidanan. Vol.11, 265.

https://doi.org/10.26751/jikk.v11i2.844. Diakses tanggal 18 Februari 2023.

Putri, R.A., 2020. Analisis Faktor Yang Berhubungan Dengan Terjadinya Laserasi
Jalan Lahir Pada Persalinan Normal. Indonesian Journal of Midwifery,
Vol.3.

Ramadhina Putri, V., Rahmiati, L., Andrianie, K., 2018. Gambaran Kebiasaan Ibu
Hamil Dalam Mengatasi Ketidaknyamanan Selama Kehamilan Di RSUD
R. Syamsudin, SH. Jurnal Sehat Masada, Vol.12, 28-35.
https://doi.org/10.38037/jsm.v12i1.53. Diakses tanggal 18 Februari 2023.

Ranuh, I.G.N., Hadinegoro, S., Ismoedijanto, 2017. Pedoman Imunisasi di
Indonesia Edisi 6. Ikatan Dokter Anak Indonesia, Jakarta.

Reyani, A.A., 2019. Perbedaan Suhu Tubuh Bayi Baru Lahir Antara Bayi Yang
Berhasil Melakukan Inisiasi Menyusu Dini Dan Bayi Yang Tidak Berhasil
Melakukan Inisiasi Menyusu Dini. Jurnal Health Education Science
Technologi, Vol.2, 133. https://doi.org/10.25139/htc.v2i2.2120. Diakses
tanggal 3 April 2023.

Rohmawati, W., Wahyuni, S., Wahyuningsih, A., 2022. Modul Pembelajaran
Asuhan Kebidanan Persalinan BBL. Mitra Cendekia Media.

Rufaindah, E., Muzayyana, Sulistyawati, E., Hasnita, Y., 2022. Tatalaksana Bayi
Baru Lahir. CV. Media Sains Indonesia, Bandung.

Sembiring, J., 2019. Buku Ajar Neonatus, Bayi, Balita, Anak Pra Sekolah. CV
Budi Utama, Yogyakarta.



153

Siwi, E., 2015. Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan. Pustaka Baru Press,
Yogyakarta.

Sulfianti, Indryani, Handayani, D., Yuliani, M., Haslan, H., 2020. Asuhan
Kebidanan Pada Persalinan. Yayasan Kita Menulis, Sumatera Utara.

Sulisdian, Mail, E., Rufaida, Z., 2019. Buku Ajar Asuhan Kebidanan Persalinan
dan Bayi Baru Lahir. Percetakan CV Oase Group, Surakarta.

Sunarti, dan Eka, E., 2020. Kadar Hemoglobin Ibu Hamil Pre dan Post Pemberian
Tablet Zat Besi (Fe) Di Puskesmas Kota Blitar. Jurnal Keperawatan
Malang, Vol.5, 17-30. https://doi.org/10.36916/jkm.v5i1.102. Diakses
tanggal 7 Februari 2023.

Suparmi, S., Masitoh, S., Rizkianti, A., Maisya, 1.B., Saptarini, 1., Susilowati, A.,
Sugiharti, S., Lestary, H., Novianti, N., Pambudi, J., Amaliah, N., Rosha,
B.C., Putri, 1.Y., Sari, K., Rachmalina, R., Puspita, F.D., Marina, R., Putro,
G., Soekotjo, N.E.W., Milwiyandia, M., Arrazy, S., Nurmansyah, M.,
2020. Pendampingan Mahasiswa dan Peningkatan Pengetahuan Ibu Hamil
Tentang Tanda Bahaya Kehamilan, Nifas, dan Bayi Baru Lahir Di Tujuh
Kabupaten/Kota di Indonesia. Jurnal Ekologi Kesehatan, Vol.18, 192—
200. https://doi.org/10.22435/jek.v3i18.2307.

Urbach, Z., Nurhasanah, Afritasari, S., 2018. Asuhan Kebidanan Komprehensif
pada Ny. N dan By. Ny. N di Kota Pontianak. Polita Press, Pontianak.

Widyastuti, R., 2021. Asuhan Kebidanan Persalinan dan Bayi Baru Lahir. CV.
Media Sains Indonesia, Bandung.

Wulan, S., Nur, |., Evawana, D., 2020. Modul Asuhan Kebidanan Kehamilan.
Institut Kesehatan Medistra,Sumatera Utara.

Wulandari, S., Wantini, N.A., 2021. Ketidaknyamanan Fisik dan Psikologis Pada
Ibu Hamil Triester I di Wilayah Puskesmas Berbah Sleman. Jurnal
Kebidanan Indonesia. Vol.12, 54-67.
https://doi.org/10.36419/jki.v12i1.438. Diakses tanggal 20 Februari 2023.

Yulizawati, Ayunda, A., El Sinta, L., Andriani, F., 2019. Buku Ajar Asuhan
Kebidanan pada Persalinan. Indomedia Pustaka, Sidoarjo.



