
 

 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. N 

DENGAN KETUBAN PECAH DINI DAN BY. NY. N  

DI KLINIK CAHAYA IBU 

  KOTA PONTIANAK 

 

 

 

Laporan Tugas Akhir 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MUTIARAH 

20011269 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN 

POLITEKNIK ‘AISYIYAH PONTIANAK  

2023 

 

 



 
 

ii 
 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. N 

DENGAN KETUBAN PECAH DINI DAN BY. NY. N  

DI KLINIK CAHAYA IBU 

 KOTA PONTIANAK 

 

 

 

Laporan Tugas Akhir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar  

Ahli Madya Kebidanan 

 

 

 

 

MUTIARAH 

20011269 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN 

POLITEKNIK ‘AISYIYAH PONTIANAK  

2023



 

iii 
 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. N 

DENGAN KETUBAN PECAH DINI DAN BY. NY. N  

DI KLINIK CAHAYA IBU 

  KOTA PONTIANAK 

 

 

 

Laporan Tugas Akhir 

 

 

 

 

Mutiarah 

20011269 

 

 

 

 
Telah Memenuhi Persyaratan Dan Disetujui Untuk Mengikuti Sidang  

Laporan Tugas Akhir Di Politeknik Aisyiyah Pontianak Pada 

Tanggal 22 Mei 2023 

 

 

 

Menyetujui: 

 

 

Pembimbing  

 
 

Yetty Yuniarty, SKM, M. Kes 

NIDN : 11-1606-7804 

 

 

 



 

iv 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. N 

DENGAN KETUBAN PECAH DINI DAN BY. NY. N  

DI KLINIK CAHAYA IBU 

  KOTA PONTIANAK 

 

 

 
Laporan Tugas Akhir Ini Telah Disidangkan 

Pada Tanggal 22 Mei 2023 

 

 

 

 

 

Mengesahkan : 

 

 

Ketua Penguji ,                                                  Penguji Utama, 

                                       

                                       
 

Yetty Yuniarty, SKM, M.Kes                     Nurhasanah, SKM., M. Kes                

      NIDN : 11-1606-7804     NIDN : 11-2304-7702 

 

  

Mengetahui : 

Ketua Prodi DIII Kebidanan 

 
 

Ismaulidia Nurvembrianti, S.ST., M.Keb 

NIDN : 11-2311-8702 



 

5 
 

SURAT PERNYATAAN  

 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya  

Nama  : MUTIARAH 

NIM  : 20011269 

Program Studi  : D III Kebidanan 

Angkatan  : XV 

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam penulisan 

Laporan Tugas Akhir saya yang berjudul :  

Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny. N Dengan Ketuban Pecah Dini 

dan By. Ny. N Di Klinik Cahaya Ibu Kota Pontianak  

Apabila suatu saat nanti terbukti saya melakukan tindakan plagiat, maka saya akan 

menerima sanksi yang telah ditetapkan. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya. 

 

 

Pontianak, 13 Februari 2023 

 

 

                
 

        ( MUTIARAH ) 

 
 

 

 

 

 

 



 

6 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji Syukur Penulis Panjatkan Kehadirat Allah SWT Atas Rahmat,  Barokah, 

Dan Ridho-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan Laporan Tugas 

Akhir ini  Dengan Judul  “Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny. N 

Dengan Ketuban Pecah Dini dan By. Ny. N Di Klinik Cahaya Ibu Kota 

Pontianak”. Penyusunan Tugas Akhir ini selain merupakan salah satu persyaratan 

yang harus dipenuhi untuk menyelesaikan Pendidikan Diploma Ahli Madya 

Kebidanan Politeknik’Aisyiyah Pontianak juga dimaksudkan untuk menambah 

wawasan dibidang Ilmu kebidanan. Pada kesempatan ini ijinkan penulis untuk 

mengucapkan terima kasih dan rasa hormat atas segala bantuan yang telah diberikan 

kepada penulis sehingga dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini, yaitu 

kepada : 

1. Ibu Tilawaty Aprina S.ST.,M. Kes. Selaku Direktur Politeknik’Aisyiyah 

Pontianak yang telah memungkinkan penulis untuk mengerjakan tugas akhir. 

2. Kedua orang tua, H. Ahmad dan Hj. Rukiah yang selalu memberikan kasih 

sayang, doa, nasehat, serta kesabaranya yang luar biasa dalam setiap langkah 

hidup 

3. Ibu Ismaulidia Nurvembrianti, S.ST., M. Keb selaku ketua prodi DIII Kebidanan 

Politeknik’Aisyiyah Pontianak. 

4. Ibu Yetty Yuniarty, SKM, M. Kes  Selaku Dosen pembimbing I dalam 

Penyusunan Laporan Tugas Akhir yang telah membimbing, memberi masukan 

sehingga penulis dapat lebih menyempurnakan Laporan Tugas Akhir ini. 



 

7 
 

5. Ibu Nurhasanah, SKM., M. Kes Selaku Dosen Penguji Laporan Tugas Akhir ini  

yang telah membimbing dan memberikan masukan sehingga penulis dapat 

menyelesaikan Laporan Tugas Akhir. 

6. Ibu Tria Susanti, SKM selaku pembimbing Asuhan Komprehensif ini yang telah 

membimbing dan memberikan masukan sehingga penulis dapat menyelesaikan 

Laporan Asuhan Komprehensif tepat waktu. 

7. Bidan-Bidan di Klinik Cahaya Ibu Selaku Klinik yang membantu untuk 

melaksanakan Penyusunan Laporan Tugas Akhir Ini. 

8. Semua Pihak yang telah banyak memberikan bantuan. teman teman yang selalu 

memberikan semangat dan masih banyak lagi yang tidak bisa penulis sebutkan 

satu persatu sehingga mengantarkan penulis untuk menyelesaikan Laporan 

Tugas Akhir ini  

  Dalam Penyusunan Laporan ini tentunya masih banyak terdapat kekurangan, 

kesalahan dan kekhilafan karena keterbatasan kemampuan penulis, untuk itu 

sebelumnya penulis mohon maaf yang sebesar-besarnya. Akhirnya dengan segala 

kerendahan hati penulis mengucapkan terima kasih dan semoga laporan ini dapat 

bermanfaat bagi penulis maupun kita bersama. 

 

Pontianak,  13 Februari 2023 

          

 

 

 

Penulis 

 

 

 



 

8 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ......................................................................................... i 

LEMBAR PERSETUJUAN ............................................................................. iii 

LEMBAR PENGESAHAN .............................................................................. iv 

SURAT PERNYATAAN .................................................................................. v 

INTISARI........................................................................................................... vi 

KATA PENGANTAR ....................................................................................... vii 

DAFTAR ISI  ..................................................................................................... ix 

DAFTAR TABEL.............................................................................................. xi 

DAFTAR LAMPIRAN ..................................................................................... xii 

BAB 1 PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang .......................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah ..................................................................... 4 

C. Tujuan Penelitian ......................................................................  4 

D. Manfaat Penelitian .................................................................... 5 

E. Ruang Lingkup .......................................................................... 5 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA  

A. Kajian Teori  ............................................................................. 9 

1.  Asuhan Kehamilan ............................................................. 9 

2. Kehamilan .......................................................................... 9 

3. Persalinan  .......................................................................... 19 

4. Nifas  .................................................................................. 35 

5. Bayi Baru Lahir  ................................................................. 39 

6. Keluarga Berencana  .......................................................... 44 

7. Ketuban Pecah Dini ( KPD) ............................................... 50 

B. Kebijakan Terkait Kasus Yang Di Teliti  .................................... 60 

C. Tujuh Langkah Varney (Konsep Persalinan) .............................. 62 

D. Kerangka Alur Pikir .................................................................... 75 

 

BAB III METODE PENELITIAN  

A. Desain Penelitian ....................................................................... 76 

B. Tempat Dan Waktu Penelitian .................................................. 76 

C. Subjek Penelitian ....................................................................... 76 

D. Jenis Data  ................................................................................. 77 

E. Alat dan Metode Pengumpulan Data ........................................ 77 

F. Etika Penelitian ......................................................................... 78 

 

 

 



 

9 
 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN  

A. Hasil Penelitian ......................................................................... 80 

B. Pembahasan  .............................................................................. 98 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  .............................................................................. 106 

B. Saran  ......................................................................................... 107 

 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

10 
 

DAFTAR TABEL 

 

 
Tabel 1.1 Keaslian Penelitian .............................................................................. 7 

Tabel 4.1 Asuhan Kebidanan Pada Ibu Bersalin ................................................. 86 

Tabel 4.2 Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas ..................................................... 90 

Tabel 4.3 Asuhan Kebidanan Pada Bayi ............................................................. 95 

Tabel 4.4 Asuhan Kebidanan Pada Imunisasi ..................................................... 96 

Tabel 4.5 Pembahasan Data Subjektif Pada Ibu Bersalin ................................... 98 

Tabel 4.6 Pembahasan Data Objektif Pada Ibu Bersalin .................................... 99 

Tabel 4.7 Pembahasan Data Analisa  Pada Ibu Bersalin .................................... 101 

Tabel 4.8 Pembahasan Penatalaksanaan  Pada Ibu Bersalin ............................... 103 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

11 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 
Lampiran   I   Time Schedule Penelitian  

Lampiran  II  Informed Concent 

Lampiran III  Dokumentasi SOAP 

Lampiran IV  Dokumentasi 

Lampiran  V  Lembar Bimbingan 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

12 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Aisyah R.D., R. (2015).  Frekuensi Kunjungan ANC (Antenatal Care) Pada Ibu 

Hamil Trimester III, Jurnal Ilmiah Kesehatan. 

 

Elise Putri, M. (2017).  Hubungan Pengetahuan Dalam Sikap Memilih Metode 

Amenrea Laktasi Pada Ibu Nifas .Jurnal Kebidanan (7-9). 

 

Herman, H. (2020). the Relationship of Family Roles and Attitudes in Child Care 

With Cases of Caput Succedeneum in Rsud Labuang Baji, Makassar City in 

2018. Jurnal Inovasi Penelitian, 1(2), 49–52. 

https://doi.org/10.47492/jip.v1i2.49 

 

Ida, A. S. (2021). Pengaruh Edukasi Kelas Ibu Hamil Terhadap Kemampuan Dalam 

Deteksi Dini Komplikasi Kehamilan. Jurnal Inovasi Penelitian, 2(2), 345–

350. https://stp-mataram.e-journal.id/JIP/article/view/561 

 

M, S., & Rahmawati, R. (2021). Faktor Risiko Usia Dan Paritas Ibu Hamil 

Terhadap Kejadian Ketuban Pecah Dini. Nursing Arts, 14(2), 90–97. 

https://doi.org/10.36741/jna.v14i2.114 

 

Meti, D. (2016). Pengetahuan Ibu Hamil Primigravida Tentang Tanda-Tanda 

Persalinan Di Wilayah Lampung Utara. Jurnal Ilmiah Keperawatan Sai Betik, 

12(2), 228–232. https://ejurnal.poltekkes-

tjk.ac.id/index.php/JKEP/article/view/603. 

 

Mulyadi, M. (2012). Riset desain dalam metodologi penelitian Mohammad 

Mulyadi (. Studi Komunikasi Dan Media, 16(1), 71–80. 

 

Munandar, B. (2017). Peran Informasi Keluarga Berencana Pada Persepsi Dalam 

Praktik Keluarga Berencana. Jurnal Swarnabhum, 2(1), 50–51. 

 

Nurianti, I., Karo Karo, T. M., Bangun, S. M., & Yana, S. (2020). Pengaruh Inisiasi 

Menyusu Dini (IMD) Terhadap Jumlah Darah Kala IV Persalinan. Jurnal 

Kebidanan Kestra (Jkk), 2(2), 199–204. https://doi.org/10.35451/jkk.v2i2.394 

 

Nurvembrianti, I., & Purnamasari, I. (2021). Pendampingan ibu hamil dalam upaya 

peningkatan status gizi. Jurnal Inovasi & Terapan Pengabdian Masyarakat, 

1(2), 50–55. 

 

Noftalina, E. (2021). bahaya nifas dan bayi baru lahir , Jurnal Inovasi & Terapan 

Pengabdian  Masyarakat  1(1), 1–5. 

 

Prawihardjo, S. (2018).  Ilmu kebidanan.Jakarta :  BINA PUSTAKA SARWONO 

PRAWIROHARDJO. 

Prima, D. R., Hasdela, P., Lubis, I. S., Tinggi, S., Kesehatan, I., Kemuliaan, B., 



 

13 
 

Sakit, R., & Budi, U. (2020). Analysis Correlation of Premature Rupture of 

Membranes With Incidence of Asphyxia At. 7(November), 271–280. 

 

Profil Kesehatan Indonesia. (2018). Studi Kasus Asuhan Kebidanan Komprehensif 

pada Ny. U di Praktik Mandiri Bidan “Yusari Asih, S.ST.M.Kes” Kecamatan 

Pringsewu Kabupaten Pringsewu Tahun 2020. Jurnal Maternitas, 1(3), 330–

337. 

 

Rokhamah, R. (2019). Kajian Metode Persalinan Normal Dengan Bantuan Cermin 

Pada Persalinan Kala II Ibu Primigravida. Care : Jurnal Ilmiah Ilmu 

Kesehatan, 7(2), 61. https://doi.org/10.33366/jc.v7i2.1197 

 

Sinta Nuryati. (2017). Peningkatan Pengetahuan Perawatan Nifas Dan Kunjungan 

Ulang Ibu Nifas.Jurnal Bidan "midwife Journal 3 (1). 

 

Siti Nur Aini, S. N. A., & Juli Selvi Yanti, J. S. Y. (2021). Asuhan kebidanan pada 

ibu hamil dengan  anemia ringan  di PMB Hj. DINCE SAFRINA TAHUN 

2020. Jurnal Kebidanan Terkini (Current Midwifery Journal), 1(1), 32–44. 

https://doi.org/10.25311/jkt/vol1.iss1.312 

 

Syamsul, S., Bakri, B., & Limonu, H. S. (2020). Penggunaan alat kb pada wanita 

kawin di perdesaan dan perkotaan  (Studi Hasil SDKI 2017 Provinsi 

Gorontalo). Jurnal Kependudukan Indonesia, 15(1), 71. 

https://doi.org/10.14203/jki.v15i1.461 

 

Syarwani, T. I., Tendean, H. M. M., & Wantania, J. J. E. (2020). Gambaran 

Kejadian Ketuban Pecah Dini (KPD) di RSUP Prof. Dr. R.D. Kandou Manado 

Tahun 2018. Medical Scope Journal, 1(2), 24–29. 

https://doi.org/10.35790/msj.1.2.2020.27462 

 

Trianziani, S. (2018). Pelaksanaan Program Keluarga Berencana Oleh Petugas 

Lapangan Keluarga Berencana (PLKB) di Desa Karangjaladri Kecamatan 

Parigi Kabupaten Pangandaran. Jurnal Moderat, 4(4), 131–149. 

https://jurnal.unigal.ac.id/index.php/moderat/article/download/1812/1490 

 

Wyn, D. A. I. (2013). Risiko Asfiksia pada Ketuban Pecah Dini di RSUP Sanglah.  

Jurnal Ilmiah Kebidanan, 14(5), 4–7. 

 

  


