
 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

  Berdasarkan asuhan kebidanan yang telah dilakukan dan pembahasan 

“Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. C dan By. Ny. C di Puskesmas 

Gang Sehat Kota Pontianak” yang menggunakan 7 langkah varney mulai dari 

pengumpulan data sampai dengan evaluasi, maka peneliti dapat mengambil 

kesimpulan: 

1. Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. C dan By. Ny. C telah 

dilaksanakan sesuai 7 langkah varney dan dituangkan kedalam bentuk 

SOAP. 

2. Pengkajian pengumpulan data subjektif dan objektif telah di laksanakan 

dengan mengumpulkan semua data menurut lembar format yang tersedia 

melalui teknik wawancara dan observasi sistematik mulai dari asuhan 

kebidanan pada ibu hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir, imunisasi, sampai 

dengan keluarga berencana. 

3. Analisis telah ditegakkan berdasarkan data dasar yang di dapat pada langkah 

pertama mulai dari asuhan kebidanan pada ibu hamil, bersalin, nifas, bayi 

baru lahir, sampai dengan keluarga berencana. 

4. Penatalaksanaan asuhan kebidanan ibu hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir, 

sampai dengan keluarga berencana tidak ada masalah karena telah dilakukan 

perencanaan yang baik, efisien, dan aman. 



 

 

 

5. Proses Asuhan Kebidanan Komprehensif yang diterapkan kepada Ny. C dan 

By. Ny. C selama kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir telah 

didapatkan hasil yang tidak sesuai dengan harapan. 

 

B. Saran 

1. Bagi Mahasiswa 

  Sebaiknya setiap mahasiswa dapat terus meningkatkan manajemen 

dan asuhan kebidanan yang telah dimiliki. Secara terus-menerus mengikuti 

kemajuan dan perkembangan dalam dunia kesehatan serta meningkatkan 

asuhan yang bermutu secara komprehensif terutama kepada bidan yang 

bekerja dibagian pelayanan yang setiap hari berhadapan dengan pasien. 

2. Bagi Lahan Praktek 

  Diharapkan pihak lahan praktek bisa lebih meningkatkan mutu 

pelayanan secara komprehensif berdasarkan kewenangan bidan dalam 

memberikan pelayanan. 

3. Bagi Institusi Pendidikan 

  Diharapkan bagi institusi pendidikan Politeknik ‘Aisyiyah Pontianak 

dapat meningkatkan sarana dan prasarana agar mempermudah dalam proses 

pembelajaran. 


