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INTISARI 
 

Latar  Belakang  :  Perda ra ha n  Postpa rtum  m enduduki  peringka t  perta m a  penyeba b  a ngka 

kem a tia n  ibu  ha m il. Ha m pir 75% da ri sem ua  kem a tia n ibu a da la h perda ra ha n heba t setela h 

m ela hirka n,  infeksi,  teka na n  da ra h  tinggi  sela m a  keha m ila n  (Preekla m psi  da n  Ekla m psi), 

kom plika si da ri persa lina n da n a borsi ya ng tida k a m a n ha l tersebut m erupa ka n kom plika si uta m a 

(World  Health  Organization  (WHO),  2019).  Diperoleh  Angka  Kem a tia n  Ibu  (AKI) di  dunia 

seba nya k 303.000 jiwa . Seda ngka n a ngka kem a tia n ibu di ASEAN ya itu sebesa r 235 per 100.000 

kela hira n hidup. Da ta profil keseha tan Indonesia ta hun 2020 m enya ta ka n penyeba b kem a tia n ibu 

ya itu perda ra ha n, hipertensi da la m keha m ila n, ga nggua n s istem  pereda ra n da ra h, infeksi, da n 

penyeba b la in. Kem a tia n ibu di Indonesia sela m a ta hun 2020 a da la h penda ra ha n (28%), infeksi 

(11%) da n ekla m sia (24%) penyeba b MMR 40% da ri 258 kem a ta in ibu a da la h a nta ra usia 25 -34 

ta hun. Penda ra han (36%), infeksi (11%), ekla m sia (9%) da n pa rtus la m a (1,6%) . Pa da ta hun 2022, 

penyeba b kem a tia n di provinsi Ka lim a nta n Ba ra t pa da m a terna l seba ga i besa r diseba bka n oleh 

penda ra ha n sebesa r 31% ga nggua n hipertensi sebesa r 23% da n penyeba b la inya a da la h kela ina n 

ja ntung da n pem bulu h da ra h. Angka Kem a tia n Ibu (AKI) da n Angka Kem a tia n Ba yi (AKB) di 

Kota Pontia na k ta hun 2022 AKI pa da ta hun 2022 seba nya k 157 per 100.000 kela hira n hidu p. 

Tujuan  Penelitian  : Da pa t  m em berika n  a suha n kebida na n seca ra  kom prehensif  pa da  Ny. R 

denga n  Perda ra ha n  Postpa rtum  da n  By. Ny. R  di Puskesm a s Gg, Seha t Wila ya h Kerja  Kota 

Pontia na k. 
Metode  Penelitian  :    Penelitia n  ini  m engguna ka n  desa in  penelitia n  observa siona l deskriptif 

denga n pendeka ta n Studi Ka sus. 

Hasil Penelitian : Asuha n kom prehensif ya ng dim ula i da ri keha m ila n, persa lina n, nifa s, ba yi ba ru 

la hir, im unisa si sa m pa i KB terda pa t kesenja nga n a nta ra teori da n la pa nga n. 

Simpulan  :  Berda sa rka n  a suha n  kebida na n  ya ng dila kuka n  pa da  Ny. R  da n  By. Ny. R  di 

Puskesm a s Gg Seha t ditem uka n kesenja nga n a nta ra teori da n di la pa nga n. 
 

 
Kata Kunci      : Asuha n Kebida na n Kom prehensif. Ibu Bersa lin , HPP da n Ba yi Ba ru La hir 

Perpustakan    : 23 Buku, 15 jurna l 
Halaman          : 120 ha la m a n, ta bel 1.1, 2.1-2.3, 3.1, 4.1-4.16, ga m ba r 2.1-2.4 
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