
 
 

 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. L 

DENGAN ANEMIA RINGAN DAN BY. NY. L DI PMB 

UTIN MULIA KOTA PONTIANAK 

 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

 

 

 

 

 

 

DIANI 

21011296 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN 

POLITEKNIK ‘AISYIYAH PONTIANAK 

TAHUN 2024  



 
 

 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. L 

DENGAN ANEMIA RINGAN DAN BY. NY. L DI PMB 

UTIN MULIA KOTA PONTIANAK 

HALAMAN JUDUL 

 

 

 

 

 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat  

Memperoleh Gelar Ahli Madya Kebidanan 

 

 

 

DIANI 

21011296 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN  

POLITEKNIK ‘AISYIYAH PONTIANAK 

TAHUN 2024 



 
 

 

 

 

 

 

 



 

iii 

  



 

iv 

  



 

v 

KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum warahmatullahiwabaraktuh 

 Alhamdulillahirabbil’alamin, segala puji bagi Allah SWT atas segala 

berkat, rahmat, nikmat, taufik serta hidayah- Nya yang telah tiada terkira 

besarnya. Sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini yang 

berjudul “ Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny. L Dengan Anemia Ringan 

Dan By. Ny. L Di PMB Utin Mulia Kota Pontianak “  yang diajukan untuk 

memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar ahli madya kebidanan di Politeknik 

‘Aisyiyah Pontinak. 

 Dalam pembuatan laporan tugas akhir ini, peneliti memperoleh banyak 

sekali bantuan, bimbingan dan saran dari berbagai pihak. Oleh karena itu, peneliti 

mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada :  

1. Tilawaty Aprina, S.ST., M.Kes selaku Direktur Politeknik ‘Aisyiyah 

Pontianak. 

2. Kepada kedua orang tua peneliti Bapak Dang Supiyansah dan Ibu 

Kristinawati serta adik peneliti Annisa Kasturi Naim atas segala doa, 

semangat, cinta dan kasih sayang serta dukungan yang telah diberikan. 

3. Eliyana Lulianthy, S.ST., M. Keb selaku Ketua Prodi DIII Kebidanan 

Politeknik ‘Aisyiyah Pontianak. 

4. Sofia Afritasari, S.ST., M.Kes selaku peguji dalam Laporan Tugas Akhir ( 

LTA ). 



 

vi 

5. Nurhasanah, SKM., M.Kes selaku pembimbing dalam Laporan Tugas Akhir 

(LTA). 

6. Zwesty Kendah Asih, S.ST selaku dosen pembimbing asuhan komprehensif. 

7. PMB Utin Mulia, Klinik Utama ‘Aisyiyah Pontianak yang telah mengizinkan 

dan menyediakan tempat untuk penelitian. 

8. Kepada Ny. L dan Tn. S yang telah bersedian menjadi pasien komprehensif. 

9. Semua dosen dan staf Politeknik ‘Aisyiyah Pontianak yang telah banyak 

membantu dalam hal sarana dan prasarana serta memfasilitasi peneliti 

melakukan penelitian revisi dalam penyelesaian Laporan Tugas Akhir ini 

yang tidak dapat disebutkan satu persatu. 

10. Dan seluruh teman-teman yang telah memberikan saran, motivasi dan 

dukungan guna terselesainya Laporan Tugas Akhir ini yang tidak bisa 

disebutkan satu persaru. 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa laporan ini masih jauh dari 

kesempurnaan. Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang dapat 

membangun dan memotivasi penulis agar laporan selanjutnya lebih baik. Semoga 

Laporan Tugas Akhir ini dapat berguna dengan baik bagi semua pihak yang 

memanfaatkannya. 

 

       Pontianak 3 Mei 2024 

        Penulis 

 

 

 

 

        Diani 

  



 

vii 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL .............................................................................................. i 

LEMBAR PERSETUJUAN .................................... Error! Bookmark not defined. 

LEMBAR PENGESAHAN ..................................... Error! Bookmark not defined. 

SURAT PERNYATAAN........................................... Error! Bookmark not defined. 

INTISARI.................................................................. Error! Bookmark not defined. 

KATA PENGANTAR ............................................................................................ v 

DAFTAR ISI ........................................................................................................ vii 

DAFTAR TABEL ................................................................................................. ix 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................. x 

DAFTAR BAGAN ............................................................................................... xii 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... xii 

BAB I PENDAHULUAN ......................................... Error! Bookmark not defined. 

A. Latar Belakang ........................................... Error! Bookmark not defined. 

B. Rumusan Masalah ...................................... Error! Bookmark not defined. 

C. Tujuan Penelitian ........................................ Error! Bookmark not defined. 

D. Manfaat Penelitian ...................................... Error! Bookmark not defined. 

E. Ruang Lingkup ........................................... Error! Bookmark not defined. 

F. Keaslian Penelitian ..................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA .............................. Error! Bookmark not defined. 

A. Tinjauan Teori............................................. Error! Bookmark not defined. 

1. Kehamilan .............................................. Error! Bookmark not defined. 

2. Persalinan............................................... Error! Bookmark not defined. 

3. Nifas....................................................... Error! Bookmark not defined. 

4. Bayi Baru Lahir ..................................... Error! Bookmark not defined. 

5. Keluarga Berencana ............................... Error! Bookmark not defined. 

6. Imunisasi ................................................ Error! Bookmark not defined. 

7. Anemia Kehamilan ................................ Error! Bookmark not defined. 

B. Kebijakan Terkait Kasus yang diteliti ........ Error! Bookmark not defined. 



 

viii 

C. Konsep Dasar Penelitian ............................ Error! Bookmark not defined. 

BAB III METODE PENELITIAN ......................... Error! Bookmark not defined. 

A. Desain Penelitian ........................................ Error! Bookmark not defined. 

B. Tempat dan Waktu Penelitian ..................... Error! Bookmark not defined. 

C. Subjek Penelitian ........................................ Error! Bookmark not defined. 

D. Jenis Data ................................................... Error! Bookmark not defined. 

E. Alat Dan Metode Pengumpulan Data ......... Error! Bookmark not defined. 

F. Etika Penelitian .......................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .................. Error! Bookmark not defined. 

A. Hasil Penelitian .......................................... Error! Bookmark not defined. 

B. Pembahasan ................................................ Error! Bookmark not defined. 

C. Keterbatasan Penelitian .............................. Error! Bookmark not defined. 

BAB V PENUTUP .................................................... Error! Bookmark not defined. 

A. Kesimpulan ................................................. Error! Bookmark not defined. 

B. Saran ........................................................... Error! Bookmark not defined. 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

  



 

ix 

DAFTAR TABEL  

 

Tabel 1.1  Keaslian Penelitian .............................. Error! Bookmark not defined. 

Tabel 2.1  TFU dan Usia Kehamilan .................... Error! Bookmark not defined. 

Tabel 2.2  Imunisasi TT ....................................... Error! Bookmark not defined. 

Tabel 2.3  Involusi Uterus .................................... Error! Bookmark not defined. 

Tabel 2.4  APGAR SCORE ................................... Error! Bookmark not defined. 

Tabel 2.5  Sasaran Imunisasi Pada Bayi Dan BalitaError! Bookmark not defined. 

Tabel 2.6  Diagnosa Potensial .............................. Error! Bookmark not defined. 

Tabel 3.1  Tempat dan Waktu Penelitian .............. Error! Bookmark not defined. 

Tabel 4.1  Catatan Perkembangan pada Ibu Nifas Error! Bookmark not defined. 

Tabel 4.2  Catatan Perkembangan pada Bayi Baru LahirError! Bookmark not defined. 

Tabel 4.3  Catatan Perkembangan pada KB ......... Error! Bookmark not defined. 

Tabel 4.4  Catatan Perkembangan Imunisasi ....... Error! Bookmark not defined. 

  



 

x 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 4.1  Partograf ............................................ Error! Bookmark not defined. 

Gambar 4.2  Lanjutan ............................................ Error! Bookmark not defined. 

 

 

  



 

xi 

DAFTAR BAGAN 

 

Bagan 2.1 Kerangka Alur Pikir .............................................................................. 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xii 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1  Time Schedule 

Lampiran 2  Informed Consent 

Lampiran 3  Dokumentasi SOAP 

Lampiran 4  Dokumentasi Foto 

Lampiran 5  Lembar Bimbingan Laporan Tugas Akhir (LTA) 

  



 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Afni, R., Yanti, J.S. and Miratu Megasari (2024) Buku Ajar Asuhan Kebidanan 

Pada Kehamilan. 1st edn. Edited by Juli Selvy Yanti. jawa tengah: PT 

MEDIA PUSTAKA INDO. 

Anita, N., Raehan and Prastiwi, R.S. (2023) Asuhan Kebidanan Pasca Persalinan 

dan Menyusui. 1st edn. Edited by Rosmawati. Bandung: Kaizen Media 

Publishing. 

Anita, N. and Utami, D.R. (2023) ‘Pengaruh pemberian jus jambu biji dan 

seduhan bunga rosella terhadap kadar hb ibu hamil anemia’, Jurnal 

Keperawatan PPNI Jawa Barat, 1(2), pp. 90–100. 

Asmin, E. et al. (2021) ‘Hubungan Pengetahuan Dan Kepatuhan Ibu Hamil 

Konsumsi Tablet Tambah Darah Dengan Kejadian Anemia Di 

Kecamatan Leitimur Selatan Dan Teluk Ambon’, Jurnal Epidemiologi 

Kesehatan Komunitas, 6(1), pp. 229–236. Available at: 

https://doi.org/10.14710/jekk.v6i1.10180. 

Ayunda Maharani, Hendra, K. and Puji, L.I. (2024) ‘Faktor-Faktor yang 

berhubungan dengan ketidakpatuhan ibu hamil mengkonsumsi tablet 

tambah darah’, jurnal penelitian perawat profesional, 6, p. 2. 

Baroroh, I. and Maslikhah (2024) Buku Ajar Asuhan Kebidanan Neonatus,Bayi, 

dan Balita. 1st edn. Edited by Devisiana Larasati. jawa tengah: PT Nasya 

Expanding Management. 

Batmomolin, A., Eliagita, C. and Purwandari, A. (2024) Bunga Rampai Masalah 

Kesehatan Kehamilan dan Solusi. 1st edn. Edited by Rahmawati. jawa 

tengah: PT MEDIA PUSTAKA INDO. 

Ciselia, D. and Oktari, V. (2021) Asuhan Kebidanan Masa Nifas. 1st edn. Edited 

by Tika Lestari. surabaya: CV.Jakad Media Publishing. 

Demeke, G. et al. (2021) ‘Effects of intestinal parasite infection on hematological 

profiles of pregnant women attending antenatal care at Debre Markos 

Referral Hospital, Northwest Ethiopia: Institution based prospective 

cohort study’, PLoS ONE, 16(5 May 2021), pp. 1–13. Available at: 

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0250990. 

Dinkes.Provinsi Kal-bar (2022) Profil Kesehatan Provinsi Kalimantan Barat 

Tahun 2022. Available at: www.dinkes.kalbarprov.go.id. 

Dinkes Kota Pontianak (2022) ‘Dinas Kesehatan Kota Pontianak’, Profil 

Kesehatan Pontianak, p. 128. Available at: 

https://dinkes.pontianakkota.go.id. 

Donna Harriya Novidha (2023) Buku Ajar Asuhan Kebidanan dan BBL Fisiologis 



 
 

14 

dan Patologis S1 Kebidanan. 1st edn. Edited by Tim MCU Group. 

jakarta: Mahakarya Citra Utama. 

Eline Charla Sabatina (2022) Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana (KB) dan 

Kesehatan Reproduksi. 1st edn. malang: Unisma Press. 

Ellen, P. (2023) Bunga Rampai Patologi Kehamilan. 1st edn. Edited by Saida. 

jawa tengah: PT MEDIA PUSTAKA INDO. 

Fajrin, F.I., Nikmah, K. and Agustina, L. (2022) ‘Pemahaman Anemia Dalam 

Kehamilan Melaluikelas Ibu Hamil’, JMM (Jurnal Masyarakat Mandiri), 

6(5), pp. 6–9. Available at: https://doi.org/10.31764/jmm.v6i5.10055. 

Hartatik et al. (2023) SAINS DATA Strategi, Teknik, dan Model Analisis Data. 1st 

edn. Edited by Rita Komalasari. Bandung: Kaizen Media Publishing. 

Hilmiah, Y., Maemunah, D. and Nevy Fitria (2023) Asuhan Masa Nifas Di 

Keluarga. 1st edn. Edited by Eneng Iyet Kurniawati. jawa barat: 

LANGGAM PUSTAKA. 

Ilmi, L. pastia, Indriani, M. and Yulita, N. (2023) Asuhan Kebidanan Pada Ibu 

Bersalin Dan Bayi Baru Lahir. 1st edn. Edited by Dewi Sartika Siagian. 

Yogyakarta: Gosyen Publishing. 

Jalilah, N.H. and Ruly Prapitasari (2020) Buku Ajar Kesehatan Reproduksi dan 

Keluarga Berencana. 1st edn. Edited by Abdul. jawa barat: CV. Adanu 

Abimata. 

Juwita, S.D., Novalina, A. and Andriana (2023) Kebidanan Komunitas Teori dan 

Aplikasi Asuhan Kebidanan. 1st edn. Edited by Alyxia Gita Stellata. 

Bandung: Kaizen Media Publishing. 

Kemenkes.RI (2023) Profil Kesehatan Indonesia 2022. Edited by Farida Sibuea. 

jakarta: kementrian kesehatan republik indonesia. 

Khodijah, U.P. and Rohaeni, E. (2023) ‘ASUHAN KEBIDANAN 

KOMPREHENSIF PADA NY. S DENGAN ANEMIA SEDANG DI 

PRAKTIK MANDIRI BIDAN L’, Jurnal Kebidanan Basurek, 8(2), pp. 

15–26. 

Kurniawati, S., Pasiriani, N. and Arsyawina (2023) ‘Pengaruh Kepatuhan 

Konsumsi Tablet Tambah Darah Dan Pola Makan Terhadap Kejadian 

Anemia Pada Ibu Hamil Trimester II Di Wiliyah Kerja Puskesmas Long 

Ikis’, journal of comprehensive science, 2(1), pp. 368–376. 

Mahmud, A., Nurdiana, N. and Ulandari, R. (2020) ‘Asuhan Kebidanan 

Komprehensif Ny “S” dengan Anemia Ringan di Puskesmas Pangale 

Kabupaten Mamuju Tengah’, Jurnal Kebidanan Malakbi, 1(1), p. 29. 

Available at: https://doi.org/10.33490/b.v1i1.210. 

Mardiana, E. (2022) ‘Metode Hypnosis Dalam Mengatasi Perubahan Psikologis 

Selama Masa Kehamilan’, Jurnal JKFT, 7. 



 
 

15 

Maria Magdalena Theofila Duka (2023) ‘Perbedaan Efektivitas Massage Rubbing 

Punggung Menggunakan Power Massager Dan Massage Rubbing 

Punggung Menggunakan Tangan Terhadap Penurunan Nyeri Pada Pasien 

Primigravida Inpartu Kala I Fase Aktif’, Jurnal Rumpun Ilmu Kesehatan, 

3(2), pp. 83–94. Available at: https://doi.org/10.55606/jrik.v3i2.1841. 

Murniati (2023) Asuhan Kebidanan Masa Nifas dan Bayi Baru Lahir Berbasis 

Kearifan Lokal. 1st edn. Edited by Yessi Avita Sari. jawa barat: CV. 

Adanu Abimata. 

Mutoharoh, S. (2023) Buku Ajar Asuhan Kehamilan DIII Kebidanan Jilid III. 1st 

edn. Edited by Tim MCU Group. jakarta: Mahakarya Citra Utama. 

Noftalina, E. et al. (2021) Asuhan Kebidanan Pada Persalinanan Dan Bayi Baru 

Lahir. 1st edn. Edited by Khulul Azmi. pontianak: Katalog dalam 

terbitan. 

Nurul Fatimah, Etin Rohmatin, H.K. (2022) ‘Pengabdian kepada Masyarakat 

RINGAN DI KECAMATAN CIMERAK KABUPATEN 

PANGANDARAN TAHUN 2020’, jurnal pengabdian kepada 

masyarakat, 4(2), pp. 13–19. 

Nurvembrianti, I., Purnamasari, I. and Sundari, A. (2021) ‘Pendampingan Ibu 

Hamil Dalam Upaya Peningkatan Status Gizi’, Jurnal Inovasi & Terapan 

Pengabdian Masyarakat, 1(2), pp. 50–55. 

Putri Diah Pemiliana (2023) Asuhan Kebidanan Pada Neonatus, Bayi, Balita, dan 

Anak Pra Sekolah. 1st edn. jakarta: PT INOVASI PRATAMA 

INTERNASIONAL. 

Putri, L.A. and Mudlikah, S. (2019) Obstetri Dan Ginekologi. 1st edn. Edited by 

Guepedia. jakarta: Guepedia. 

Putri, N.C.M., Arina, Y. and Umiati Fitri Prilia (2023) ‘Pengaruh Uprigt Position 

Terhadap Lama Kala I Fase Aktif Pada Primigravida’, jurnal ilmu 

keperawatan dan kebidanan, 14(1), pp. 132–141. 

Reni Yuli Astutik and Dwi Ertiana (2018) Anemia Dalam Kehamilan. 1st edn. 

Edited by T. Novitasari. Jawa Timur: CV. Pustaka Abadi. 

Riana, E. et al. (2021) ‘Pendampingan Ibu Hamil Di Era Pandemi Covid-19 

Dalam Upaya Peningkatan Cakupan Pelayanan Ibu Hamil Di Puskesmas 

Karya Mulia Pontianak’, SELAPARANG Jurnal Pengabdian Masyarakat 

Berkemajuan, 4(2), p. 122. Available at: 

https://doi.org/10.31764/jpmb.v4i2.4066. 

Rizawati (2023) Kepatuhan Ibu Hamil Dalam Mengkonsumsi Tablet Tambah 

Darah. 1st edn. Edited by Safrinal. sumatera barat: PENERBIT CV. 

AZKA PUSTAKA. 

Rohanah, Ratumas Ratih Puspita and Rafika Dora Wijaya (2023) Khasiat Buah 



 
 

16 

Naga dan Buah Bit Untuk Mencegah dan Mengobati Anemia. 1st edn. 

Edited by Nurhidayati. Yogyakarta: SELAT MEDIA PATNERS. 

Sasmita, A., Runjati and Arwani (2022) Ekstrak Kacang Merah Sebagai 

Alternatif Penanganan Anemia Pada Ibu Hamil. 1st edn. jawa tengah: 

Pustaka Rumah Cinta. 

Sianturi, E., Pardosi, M. and Surbakti, E. (2019) Kesehatan Masyarakat. 1st edn. 

jakarta: Zifatama Jawara. 

Sinaga, A.T. (2021) ‘Asuhan Kebidanan Pada Ny. Y Dengan Anemia Ringan Di 

Puskesmas Silat Hulu Dangkan Kota Kabupaten Kapuas Hulu’, LTA 

Politeknik Aisyiyah Pontianak . 

Siti, M., Kusumastuti and Eni,  indrayani (2020) Efektivitas Brith Ball Selama 

Kehamilan Terhadap Lama Persalinan. 1st edn. Jakarta: Penerbit 

LeutikaPrio. 

Sulfianti et al. (2021) Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas. 1st edn. Edited by 

Ronal Watrianthos. jakarta: Yayasan Kita Menulis. 

Susiawaty et al. (2022) Buku Ajar Manajemen Program Obstetri Ginekologi 

Sosial. 1st edn. Edited by Muhammad Ihlasul Amal. sulawesi selatan: 

Unhas Press. 

Tanjung, R.D.S. and Nani Jahriani (2022) ‘Faktor- Faktor yang Mempengaruhi 

Persalinan Normal Di Klinik Harapan Bunda Kabupaten Padang Lawas 

Utara Tahun 2021’, Jurnal Gentle Birth, 1. 

Utami, P.B., Johan, H. and Siti Noorbaya (2020) Asuhan Kebidanan Komfrehensif 

Di Praktik Mandiri Bidan Samarinda. 1st edn. jawa tengah: CV. PENA 

PERSADA. 

Wahyuni,  seri (2022) Pelayanan Keluarga Berencana (KB). 1st edn. Malang: 

Unisma Press. 

Walyani, E.S. (2022) Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan. 1st edn. Edited by G. 

Riskiawan. Yogyakarta: PUSTAKA BARU PRESS. 

Weti, S. (2023) ‘Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny. D Dengan Anemia 

Ringan Dan By. Ny. D Di PMB Hj. Ida Apianti’, LTA Politeknik 

Aisyiyah Pontianak . 

Wijayanti, I.T. et al. (2023) BUKU AJAR Mengenal Dasar dan Evidence Based 

Askeb Persalinan dan BBL S1 Kebidanan. 1st edn. Edited by Tim MCU 

Group. jakarta selatan: Mahakarya Citra Utama. 

Wijayanti, I.T., Adhianata, H. and Jamal, R.S. (2023) Pengantar Kesehatan Ibu 

dan Anak. 1st edn. Edited by Fildza Fadhila. Banten: PENERBIT PT 

SADA KURNIA PUSTAKA. 

Yuliana, R., Andriyani, R. and Ristica, O.D. (2024) Buku Ajar Asuhan Kebidanan 



 
 

17 

Pada Pranikah dan Prakonsepsi Untuk Mahasiswa S1 Kebidanan. 1st 

edn. jawa tengah: PT Nasya Expanding Management. 

Yuliana, W. and Bawon Nul Hakim (2020) Emodemo Dalam Asuhan Kebidanan 

Masa Nifas. 1st edn. sulawesi selatan: Yayasan Ahmar Cendekia 

Indonesia. 

Yuliawati, E. et al. (2023) ‘Penyuluhan Pemanfaatan Pangan Lokal Untuk 

Mencegah Anemia Pada Ibu Hamil’, Jurnal Altifani Penelitian dan 

Pengabdian kepada Masyarakat, 3(4), pp. 603–609. Available at: 

https://doi.org/10.25008/altifani.v3i4.455. 

Yuni Fitriana,  widy N. (2022) Asuhan Persalinan Konsep Persalinan Secara 

Komprehensif Dalam Asuhan Kebidanan. 1st edn. Yogyakarta: 

PUSTAKA BARU PRESS. 

Yuniarsih, S.A., Ermawati, I. and Sary, Y.N.E. (2023) ‘Hubungan Anemia 

Dengan Kejadian Partus Kala I Memanjang Di Puskesmas Rogotrunan 

Kabupaten Lumajang’, JURNAL ILMIAH OBSGIN: Jurnal Ilmiah Ilmu 

Kebidanan & Kandungan P-ISSN: 1979-3340 e-ISSN: 2685-7987, 15(4), 

pp. 49–55. Available at: https://stikes-nhm.e-

journal.id/JOB/article/view/1442/1337. 

 

 


