BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Setelah penulis melaksanakan asuhan kebidanan secara komprehensif
melalui studi kasus continuity of care pada Ny. V mulai dari kehamilan, persalinan,
bayi baru lahir, nifas, neonatus, hingga pelayanan kontrasepsi, maka dapat ditarik
kesimpulan bahwa pentingnya melakukan asuhan kebidanan secara
komprehensif sebagai deteksi dini untuk mengurangi faktor-faktor resiko yang
dapat terjadi selama kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas, neonatus,
hingga pelayanan kontrasepsi.
1. Ante natal care
Diagnosa yang dapat di tegakkan pada masa ante natal care pada Ny. V
G1POAOQ usia kehamilan 34 minggu, janin tunggal hidup presentsi kepala.
Pada asuhan antenatal care telah dilaksanakan 2x kunjungan ditemukan
masalah pada Ny. V yaitu: faktor resiko ; usia ibu <20 tahun, Anemia Ringan.
2. Persalinan
Asuhan kebidanan pada Ny. V dilakukan pada tanggal 30 Oktober 2021.
Terjadi komplikasi persalinan; proses persalinan Ny. V dengan kala Il
memanjang (lebih dari 2 jam pada primigravida), penyebab: kemungkinan
karena inersia uteri hipotonik, ibu kelelahan dan berdampak pada lambatnya
kemajuan persalinan. Pada pukul 23.30 dilakukan PD hasil pembukaan
lengkap. Dipimpin meneran, Dilakukan induksi persalinan drip oksitosin 20 iu
dengan 18 tetes/menit, dipimpin meneran selama 3 jam, mengubah posisi

melahirkan jongkok (tetap tidak ada kemajuan), dilakukan pada perut ibu



pukul 02.33 wib bayi lahir normal.

3. Bayi baru lahir
Pada asuhan kebidanan bayi baru lahir, bayi Ny. Vdalam keadaan normal lahir
tgl 31 Oktober 2021 jam 02.33 tidak menangis dengan nilai Apgar score 8/10,
berat lahir 2900 gram,panjang badan: 47 cm, jenis kelamin laki-laki, anus (+),
tidak ada cacat bawwan, sehingga asuhan di berikan adalah asuhan bayi baru
lahir normal. Komplikasi dan masalah potensila pada BBL tidak terjadi.

4. Nifas
Asuhan kebidanan pada masa nifas pada Ny. V telah dilaksanakan sebanyak
3 kali kunjungan. Pada masa nifas Ny. V tidak terdapat masalah.

5. Asuhan kebidanan neonatus
Asuhan kebidanan neonatus pada Ny. V telah dilaksanakan 3 kunjungan
dengan Neonatus Ny.V didapatkan berat badan bayi terakhir 3500gram.

6. Pelayanan Kontrasepsi
Asuhan kebidanan pelayanan kontrasepsi pada Ny. V dilaksanakan pada
kunjungan awal pengkajian klien pada hari ke 5 masa nifas dengan
memberikan konseling KB. Hasil dari asuhan tersebut yaitu setelah dilakukan
konseling tentang pelayanan kontrasepsi, Ny.V dengan dukungan suaminya
memutuskan untuk menggunakan KB SUNTIK 3 bulan di rumah Ny. V yang

dilakukan oleh bidan terdekat

B. Saran
Penulis ingin menyumbangkan saran di akhir penulisan laporan tugas akhir ini
dalam mengupayakan peningkatan pelayanan kesehatan khususnya dalam

asuhan kebidanan komprehensif, yaitu sebagai berikut :



1. Bagi Institusi
Diharapkan semakin memperbaharui skill yang akan diajarkan dan selalu
mengikuti perkembangan ilmu kebidanan terkini, sehingga mampu
meningkatkan profesionalitas kinerja mahasiswa kebidanan nantinya setelah
terjun di masyarakat.
2. Bagi Pasien dan Masyarakat

a. Diharapkan dapat menambah wawasan dan pengetahuan ibu tentang
masa hamil, bersalin, bayi baru lahir, nifas, neonatus dan KB sehingga
dapat menjalaninya tanpa adanya komplikasi.

b. Diharapkan dapat menjadi penambah wawasan bagi masyarakat bahwa
kehamilan dengan multigravida akan menimbulkan dampak atau resiko
yang dapat terjadi pada ibu dan bayi hingga menyebabkan kematian jika
tidak di berikan pendampingan yang berkelanjutan dari tenaga kesehatan.

c. Ibu diharapkan untuk tidak hamil lagi hingga memasuki usia reproduksi
sehat yaitu 5 tahun lagi, agar tidak terjadi komplikasi-komplikasi yang
tidak diinginkan.

3. Bagi Mahasiswa Kebidanan
Agar lebih rajin, aktif dan bisa mengatur waktu selama melakukan
penilitian kasus / asuhan kebidanan komprehensif. Lebih teliti lagi dalam
melakukan pengkajian, menentukan masalah dan pemberian asuhan yang
tepat pada klien sehingga proses asuhan dapat berjalan baik sesuai dengan

maksud dan tujuan yang akan dicapai.



