BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Penulis telah menyelesaikan studi kasus dengan judul " Asuhan
kebidanan komprehensif pada Ny. R dan By. Ny.R di Kota Pontianak" dan
sampai pada kesimpulan berikut:

1. Ny. R menerima perawatan antenatal yang baik dan melakukan pemeriksaan
kehamilan secara teratur setiap trimester.

2. Pada proses persalinan Ny. R berlangsung secara normal pukul 03.45 WIB.
Bayi Perempuan BB: 3400 gram, PB: 49 cm, LK: 34 cm, LD: 35 cm, LL: 11
cm. persalinan dilakukan di Pmb Marsini Karni.

3. Ny. R menerima Asuhan Kebidanan Postpartum sebanyak empat kali selama
masa nifasnya. Masa nifasnya berjalan dengan normal, serta telah
menggunakan alat kontrasepsi suntik 3 bulan pada tanggal 12 juni 2023.

4. Pada pemeriksaan fisik bayi Ny. R, tidak ditemukan kelainan. Dia tampak
normal. Bayi juga menerima tiga kunjungan rumah asuhan kebidanan.

5. Ada beberapa perbedaan antara teori dan praktik saat mengumpulkan data
dasar, yang sebagian besar terdiri dari data subjektif dan objektif. Dalam

kasus Ny. R, ini terjadi saat melakukan tindakan.
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B.Saran

1. Bagi Institusi
Dapat meningkatkan mutu pelayanan yang berkaitan dengan obstetric
dan bisa menerapkan asuhan — asuhan terbaru yang baik bagi kesehatan ibu
dan anak
2. Bagi Mahasiswa
Diharapkan mahasiswa dapat mengnerapkan teori yang di dapat di
bangku kuliah dalam praktik dilahan, serta memperoleh pengalaman secara
langsung dalam melaksanakan asuhan kebidanan pada persalinan.
3. Bagi lahan praktek
Dalam setiap menangani klien hendaknya selalu menerapkan konsep asuhan
kebidanan sehingga tenaga kesehatan atau bidan mampu memberikan

penanganan dengan kasus atau kondisi pasien



