ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA Ny.M DAN
By. Ny. M DI PMB NURHASANAH PAL 5
KOTA PONTIANAK

LAPORAN TUGAS AKHIR

NOVY HARYANT

1
21011314

PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN
POLITEKNIK ,, AISYIYAH
PONTIANAK
2024



ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA Ny.M DAN
By. Ny. M DI PMB NURHASANAH PAL 5
KOTA PONTIANAK

LAPORAN TUGAS AKHIR

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat
Memperoleh Gelar Madya Kebidanan

NOVY HARYANT
|
21011314

PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN
POLITEKNIK ,,AISYIYAH
PONTIANAK
2024



PERP' |S I AKAAN NPP. 6171052A2000001

[TEKNIK ‘AISYIYAH PONTIANAK



LEMBAR PERSETUJUAN

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA Ny. M DAN
By. Ny. M DI PMB NURHASANAH PAL S
KOTA PONTIANAK

LAPORAN TUGAS AKHIR

NOVY HARYANTI
21011314

Telah Memenuhi Persyaratan Dan Disetuj jlll Untuk Mengikuti Sidang
Laporan Tugas Akhir Di Politeknik Aisyiyah Pontianak
Pada Tanggal 20 Mei 2024

Menyetujui :
Pembimbing

Tilawaty Aprina, S.ST ,. M. Kes
NIDN : 11-1104-8002

.



LEMBAR PENGESAHAN

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA Ny.M DAN
By. Ny. M DI PMB NURHASANAH PAL 5
KOTA PONTIANAK

Laporan Tugas Akhir Ini Telah Disidangkan
Pada Tanggal 20 Mei 2024

Mengesahkan:
Ketua Penguji Penguji Utama

hor "

Tilawaty Aprina, S,ST,. M.Kes Ismaulidia Nurvembrianti, S.ST,. M.Keb
NIDN : ll 1104-8002 NIDN: 11-2311-8702

Mengetahui :
Politeknik ‘Aisyiyah Pontianak
Ketua Prodi DIII Kebidanan,

ren



l lS I AKAAN NPP. 6171052A2000001

POLITEKNIK ‘AISYIYAH PONTIANAK



SURAT PERNYATAAN

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya :

Nama : Novy Haryanti
NIM 121011314
ProgramStudi : DIII Kebidanan
Angkatan : XVI (Enam belas)

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam penulisan
Laporan Tugas Akhir saya yang berjudul :

“ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. M DAN BY. NY.
M DI PMB NURHASANAH PAL 5 DI KOTA PONTIANAK TAHUN 2024”
Apabila suatu saat nanti terbukti saya melakukan tindakan plagiat, maka saya
akan menerima sanksi yang telah ditetapkan.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya.

Pontianak, 15 Februari 2024

nnnnnnnnnnnnn

.

(Novy Haryanti)

iv



KATA PENGANTAR

Puji syukur Kehadirat Allah SWT yang telah memberikan berbagai
kemudahan, petunjuk serta karunia yang tak terhingga sehingga peneliti dapat
menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang berjudul “Asuhan Kebidanan
Komprehensif Pada Ny. M Dan By. Ny. M Di PMB Nurhasanah Pal 5 Kota
Pontianak™.

Laporan Tugas Akhir ini untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh Gelar
Ahli Madya Kebidanan. Dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini peneliti
telah mendapatkan banyak bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak.

Untuk itu, pada kesempatan ini peneliti ingin mengucapkan terimakasih kepada:

1. Ibu Tilawaty Aprina, S.ST..M.Kes selaku Direktur Politeknik ,,Aisyiyah
Pontianak dan pembimbing LTA saya, yang telah memberikan kesempatan
untuk mengikuti Pendidikan di Politeknik Aisyiyah Pontianak.

2. Teristimewa kepada Kedua orang tua saya Ayah dan Ibunda saya tercinta
selaku orang yang telah memberikan dukungan secara spiritual, moral dan
material selama penulis mengikuti Pendidikan DIII Kebidanan.

3. Ibu Eliyana Lulianthy, S.,ST.M.Keb selaku ketua Program Studi DIII
Kebidanan.

4. TIbu Nurhasanah, M.Kes S.KM selaku pembimbing pasien komprehensif dan

pemilik klinik yang telah mnegizinkan untuk melakukan asuhan persalinan.

Vi



5. Ibu Ismaulidia Nurvembrianti, S.ST,. M.Keb selaku dosen penguji

Laporan
Tugas Akhir.

6. PMB (Praktek Mandiri Bidan) Nurhasanah yang telah memberikan izin
kepada penulis dalam memberikan Asuhan Kebidanan Komprehensif sehingga
dapat menyusun Laporan Tugas Akhir ini.

7. Ny. M Dan keluarga yang telah bersedia menjadi pasien Asuhan Kebidanan

Komprehensif dan bekerja sama serta memberikan informasi sehingga penulis
dapat mengaplikasikan Asuhan kebidanan.
Serta semua pihak yang tidak penulis sebut satu persatu yang telah membantu

dalam proses penyusunan Laporan Tugas Akhir ini.

Peneliti menyadari sepenuhnya bahwa Laporan Tugas Akhir ini masih jauh
dari kesempurnaan. Mengingat masih terbatasnya pengetahuan dan
pengalaman. Untuk itu penulis senantiasa mengharapkan segala saran dan
kritik yang bersifat membangun dari semua pihak demi kesempurnaan
Laporan Tugas Akhir ini. Peneliti berharap laporan ini dapat bermanfaat

khususnya untuk peneliti dan pembaca umumnya.

vii



DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN il
LEMBAR PENGESAHAN ...coiiniininsicsnnninssecssissssssecsssssesssecsssssssssesssssssssssssssens il
SURAT PERNYATAAN .uuiriiciisinsnisissnnssesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss v
INTISARI .uuciiiiceininstissensessaisssisesssissssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssses v
KATA PENGANTAR .....ccvevruecuennne vi
DAFTARISIT 24w deedod et Specleee dNee oo b esshideeob N eonssendiiipiess viii
DAFTAR TABEL ..uuooiiinniieininsnicenssnsssnssssssnsssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssassssssns X
DAKT ARBAGEAN A5 6] Latigil B AR (S8 005) L0l A sl (G Xi
DAFTAR LAMPIRAN xii

BAB I PENDAHULUAN .......cccccueueee. 1
A, Lotar Belaliang o.M ... ..o ..o ..o.o oM. .. ...xs 1

B RamlsansMasalahey). \SResi, . At - 55l - B St - \§ gt SRt 5 4

C. Tuman Pombliti . sl ... o . ol gl gl ol i g 4

1y NlanSaatPeneli (sl . \SSelll . \G Sl . \SIil). . AS St .. WSS, . \ Gl . A\l 5

. Bafing LinBlkup e ... i . gl ol gl s . A 6

) Keashaniens]itmney). \S3esDl. Sty \uely. \SIetll. il (Sl 5 J
BAB I1 TINJAUAN PUSTAKA .... 8
A afidrmPeorit X, LN b A B S SR Lt R 8

L. Kehamilan ... 8

AL PENEETTIAN ..eoiiiiiiieiiecieeiee ettt ettt et nnae e 8

B. Tanda dan Gejala Kehamilan ...........ccoccooiniiniiiniiniinnceee, 9

C. Perubahan Fisiologis Wanita Selama Kehamilan 10

D. Perubahan Pisikologi Pada Masa Kehamilan ................... 12

E. Kebutuhan Nutri Pada Masa Kehamilan ........................ 15

F. Tanda Bahaya Pada Masa Kehamilan ...........cccccooovvviviiiiniinennnn. 23

G. Kunjungi Kehamilan ........c.ccocooiiiiniininicccceee, 24

H. Standar Asuhan Kehamilan ... 27



AL PENEETHIAN ..eoviiiiiieiieiie ettt 29
B. Factor-Faktor Yang Mempengaruhi Persalina.............c.cccccveeennnenn. 29
C. Tanda-Tanda Persalinan ..........cccccoociriiiniiiiiiniiiiiniceeeeeee 31
D. Tahapan Persalinan ............cccocceviuieniiriiieniieiieieeeeeee e 32
E. Mekanisme Persalinan .............cccccooiiiiiniiinniiniieieieeceeeeen 34
INIEAS ettt 42
AL PeNGETHIAN......ciiiiiieciie ettt 42
B. Tahapan Masa Nifas ........cccccceevviiieiiiiecie e 43
C. Kunjungan Masa Nifas .1 it i e e 43
D. Tahapan Penyesuaian Pisikologi Masa Nifas ........................ 43

By RorA AR TN eOnatils o h N G0N 0N 0N 4 44
2¢ Pengeécritam=e . WNad WS WA SNSA WA NS 44
B. Ciri — ciri Bayi Baaru Lahir Normal ........................oLL . 45
C. Adaptasi Bayi Batu Lahir Terhadap Kehidupan di Luar Uterus

.............................................................................. 46

9, Kutyinga-NConatak, , Se= | S Nl W N 46

Rl daioh-B araCan 47 F ) G E) LY G (2% 46
ol s i O E ey - ol el - e B, ¢ ot e o O, 46
B Mamiaat ey i) (e B8 B ) ) | 47
C. Ruang Lingkup program KB ..., 47
D. Akseptor Keluarga Berencana .............c.coiiuiiiiiiiiiniiin, 48
| (011 2 ¢ ) 1 49

. Fase Menunda Kehamilan ..................o 50

. Fase Mengatur/Menjarangkan Kehamilan ............................. 50

. Fase Mengakhiri kesuburan ..................coociiiiiiiiiiiii 50
F. Jenis — jenis Metode KB Hormonal ............................... 51
G. Jenis — jenis KB Non hormonal ......................oc. 55

o IMUNISAST .« 57
A. Pengertian Imunisasi ...........oovviiiiiiiiiiiiiiiiiieie e, 57
B. Manfaat ... 57



C. Jenis — jenis ImMunisasi ...........ooevveiiiieiiiiiiiieiinieaneennnnn, 57

B. Kerangka Alur Pikir ..., 59
1. Kerangka Teor ....o.veiniiii i e 59

2. Konsep Dasaar Persalinan ..............ccoooviiiiiiiiiiiiiii i, 60

1. Langkah I : Pemgumpulan Data Dasar .........................e.e. 60

2. Langkah II : Interpretasi Data Dasar .....................ccooeenee 69

3. Langkah III : Mengidentifikasi Diagosis Masalah Potensial ....70
4. Langkah IV : Menetapkan Kebutuhan Terhadap TIndakan

5. LAngkah V :Menyusun Rencana Asuhan Yang Menteluruh ....70
6. Lngkah VI : Pelaksanaan Langsung Asuhan Efisien dan

gy, RN LPRON. 0N 0N, TN NN 0N - 71

A DangKahWiH« Evaluasi Waod. . S5 Wt Wl Wi 71

BAB III METODE PENELITIAN ..cccictiiiiietierieriatessnrsasescessessasassass 72
A. Oesain Rer€litiin=2 . A Beed Wood  Weod Nl SNl NnA -

B {oEcTpat dan-Wakitti Pedelitia) £ #uy. (oamoy (AN (%) (o702 ¢ 72
C.Stfck penélitidne=, No=4  So=d o N N A b
DEICHS Dard) (8 i) as) L) R a8 72

E. Alat dan Pengumpulan Data ... 73

P R Refichlldn o) Lian ey 1 a) ae) Gidne ) ) B | 75
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ...oiitiiiiiiiiniiiiietiniinrcnscsnsonsone 77
A. Hagd Penglitiay ... A LS. Y LY A G )UN L LA DN x|
Data Objektif ..o 80
Asuhan Kebidanan Pada Ibu Bersalin ......................coooin, 83

Data Subjektif ... ... 85
Laporan Persalinan .............c.oooiiiiiiiiiiiiii e 90

NILAT AaAPT ottt 91
Asuhan kebidanan pada bayi baru lahir .................... 98

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ...ciitiiiiiiiiiiiiiiiieiieciesninnciaseees 116

10



A. Kesimpulan

B, oSaran ... 117

1. Bagi Lahan Praktik ... 117

2. Bagi InStitusu ....o.oiviiii i 117

3. BagiBidan ..., 117
DAFTAR PUSTAKA ...coiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiietieieentiasesnecncnnne 118
07 N7 g 27 N 121

11



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 keaslian penelitian ..........ccccccceeriieeriierieeiiienie et 7
Tabel 2.1 Catatan Perkembangan Persalinan .............ccoccoeiiiiiiiiiiniiiniienieeeee, 88
Tabel 3.1 Asuhan Kunjungan Pada Ibu Nifas ..........cccceeceeeviiiiiiinieniieiecieeeee, 96
Tabel 4.1 Asuhan Kunjungan Bayi Baru Lahir ..........cccccoeeiiniiiniiniiie 102
Tabel 5.1 Asuhan Kebidanan Pada Akseptor KB.........c.ccccoeviiieviiniiiiniiniieeeee, 104
Tabel 6.1 Pembahasan Kehamilan ..., 105
TabeN/d-Petmbihnsah Fersslindnme 000N, .98 G0N N £ 9% 110
Tabel 8.1 Pembahasa BBL ..o 112

Xii



DAFTAR BAGIAN

Bagan 2.1 Kerangka Alur Pikir

13



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Time schedule

Lampiran 2 Informed Consent

Lampiran 3 Surat Permohonan Menjadi Pasien
Lampiran 4 SOAP Lampiran 5

Dokumentasi Lampiran 6

Lembar Bimbingan

14



DAFTAR PUSTAKA

Adaniyah, E.R.A., Sawitri, E. and Ginting, E. (2021) ,,Review: Pengaruh Faktor
Risiko Terhadap Induksi Persalinan®, Jurnal Sains dan Kesehatan, 3(6).

Andina Sutanto Vita, Yuni, F. (2018) Asuhan Pada Kehamilan. 1st
edn.
Yogyakarta.

Andina Sutanto Vita and Yuni, F. (2018) Asuhan Pada Kehamilan. 1st edn. Edited
by P.B. Press. Yogyakarta.

Aryaneta, Y. and Silalahi, R.D. (2021) ,,Hubungan Antara Lingkar Lengan Atas
(Lila) Dengan Berat Bayi Lahir Di Wilayah Kerja Pusat Kesehatan
Masyarakat Sei Langkai (Puskesmas) Kota Batam Tahun 2019, MENARA
Ilmu, XV(2).

Azizah, N., & Rosyidah, R. (2019) Buku Ajar Mata Kuliah Asuhan
Kebidanan
Nlfas dan Menyusui. UMSIDA PRESS.

Budi Rahayu, T., DrJuda Julia, Mk. K., & Riska Ismawati Hakim, M.
(2020)
Modul Praktikum KB dan Pelayanan Kontrasepsi.

Dian Nur Hidayanti (2015) Buku Ajar Imunisasi. Edited by Erna Mulati. Jakarta
Selatan.

Dinkes Kalbar (2022) ,,Pemerintah Provinsi Kalimantan Barat Dinas Kesehatan®,
(7).

Elvalini Warnelis Sinaga (2021) ,,Identifikasi Indikasi Induksi Persalinan Pada Ibu
Di Ruang Bersalin Rs Sufina Aziz Tahun 2019, Jurnal llmiah Kebidanan
Imelda , 6(1).

Erawati Dwi;, A. et al. (2019) ,Implementasi Tugas Bidan Dalam Menolong
Persalinan Terkait Dengan Peraturan Menteri Kesehatan No 97 Tahun
2014 (Study Kasus Di Kab. Kendal)“, ... Seminar Nasional Widya ...,
13(3).

Fauziah, S.ST., M.K. (2020) ,,Praktik Asuhan Pelayanan Keluarga Berencana
(KB).“, Pena Persada.

Febriani, D.T., Maryam, M. and Nurhidayah, N. (2022) ,,Asuhan Kebidanan
Komprehensif Pada Ny. I Umur 35 Tahun Dengan Kehamilan Primi Tua®,
Indonesian Journal of Health Science, 2(2).

Handayani, P., Yunita, L. and Hidayah, N. (2023) ,,Pengaruh Pemberian Pelayanan
Antenatal Care 10T Terhadap Kunjungan Ibu Hamil di Puskesmas Haruai*,
Jurnal Rumpun Ilmu Kesehatan, 4(1).

Hatijar, Irma Suryani, L.C.Y. (2020) Buku Ajar Asuhan Pada Kehamilan, PT. Bina
Pustaka Sarwono Prawirohardjo. Edited by Muh. Yunus.
kabupaten



Gowa: CV. Cahaya Bintang Cemerlang Anggota IKAPI.

Indrawati, D.N. and Nurjanah, S. (2022) ,,Buku ajar kb dan pelayanan kontrasepsi
jilid-1 ( Bagi Mahasiswa)®.

Indrayani & Moudy E.U.Djami (2016) Asuhan Persalinan Dan Bayi Baru Lahir.
Jakarta Timur: CV. Trans Info Media.

Irfana Tri Wijayanti, D. (2022) Buku Ajar Asuhan Kebidanan Pada Persalinan.
Yogyakarta: K. Media.

Jayanti, K. et al. (2023) ,,Jumlah Paritas Serta Hubungannya Terhadap Kejadian
Ruptura Perineum Pada Saat Persalinan Fisiologis®, SENTRI: Jurnal Riset
Ilmiah, 2(7).

Karaya, P.K.K.P. (2019) ,,Asuhan kebidanan persalinan 2019.*, Asuhan Kebidanan
Persalinan.

KBKBN (2021) ,,Pedoman Pelayanan Kontrasepsi dan Keluarga Berencana.®,
KBKBN .

Kementrian Kesehatan Republik Indonesia (2022) Profil Kesehatan Indonesia.
Khariza, Nining and Kurniasari (2019) ,,Jurnal midwifery*, Akademi Bidan, 1(2).

Lupitasari, D. (2023) ,,Studi Kasus Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny.
“D” Di Praktik Mandiri Bidan “Tarwiyah, A.Md Keb” Kecamatan

Sukoharjo Kabupaten Pringsewu®, Jurnal Maternitas Aisyah (Jaman
Aisyah), 4(2).

Mustika, D. N., Nurjanah, S., & Ulvie, Y.N.S. (2018) Buku Ajar
Asuhan
Kebidanan Nifas. In Akademi Kebidanan Griya Husada Surabaya.

Nurvembrianti, I., Purnamasari, I. and Sundari, A. (2021) ,,Pendampingan Ibu
Hamil Dalam Upaya Peningkatan Status Gizi*, Jurnal Inovasi & Terapan
Pengabdian Masyarakat, 1(2).

Paramita, F. (2019) Gizi Pada Kehamilan. Malang: Wineka Media.
Paramitha Amelia, dkk (2019) Konsep Dasar Persalinan. Sidoarjo.

Priyanti, S., & Syalfina, A.D. (2017) Buku Ajar Kesehatan Reproduksi Dan
Keluarga Berencana.

Rahmawati, M.A. (2023) ,,Pengaruh Berat Badan Bayi Baru Lahir Dengan
Kejadian Ruptur Perintum Pada Persalinan Normal Di Tpmb Eni
Musfirotun Desa Pendem Kecematan Junrejo Kota Batu®“, Indonesian
Journal of Health Development, 5(1).

Rezeki, S., Br.Hasibuan, S.P. and Br. S Asmawati, B. (2022) ,,Asuhan Kebidanan
Komprehensif Pada Ibu dan Bayi Ny. E di Praktik Mandiri Bidan Cut
Musliana Gampong Neuhen Kecamatan Mesjid Raya Kabupaten Aceh
Besar”, Journal of Healtcare Technology and Medicine, 8(2).



Riana Eka, P.I. (2019) ,,Analisis Determinan Kejadian Depresi Pada Ibu Hamil Di
Wilayah Kerja Puskesmas Sajad Desa Tengguli Kecamatan Sajad
Kabupaten Sambas®, Jurnal llmiah Umum Dan Kesehatan Aisyiyah, 4(2).

Riawati, AN.S.& D. (2019) ,,Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil Tentang
Perubahan®, Jurnal Kebidanan Indonesia, 10(2).

Riawati, D. and Hanifah, L. (2017) ,,Evaluasi Pertumbuhan Balita
Berdasarkan
Umur Dan Berat Badan®, Jurnal Kebidanan Indonesia, 8(2), pp. 85-96.

Siti Marfuah, D. (2023) Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan. Yogyakarta: K-
Media.

Sulikah, Usnawati, N., N.Surtinah, & Sumaningsih, R. (2019) Modul
Ajar
Kebidanan Asuhan Persalinan dan BBL.

Suparyanto & Rosad (2020) ,,Asuhan Kebidanan®, Suparyanto & Rosad, 5(3).

Ulya Matul Ni“, dkk (2021) Asuhan Kebidanan Nifas dan Menyusui. Edited by
Nasrudin Moh. Jawa Tengah: PT. Nasya Expanding Management.

WHO (2022) ,,Communicable , maternal , perinatal and nutritional conditions
- Deaths by sex and age group for a selected country or area and
year™, (October).

Yongky, Hardinsyah, Gulardi, dan M. (2019) ,,Status Gizi Awal Kehamilan Dan
Pertambahan Berat Badan Ibu®, 4(1).

Yulizawati,and Aldina Ayunda Insani, Lusiana El Sinta, F.A. (2021) Asuhan
Kebidanan Pada Persalinan, Asuhan Kebidanan Pada Persalinan.
Sidoarjo: Indomedia Pustaka.

Yulizawati dkk. (2019) Buku Ajar Asuhan Kebidanan Pada Persalinan.
Yusri, A.Z. dan D. (2020) Mekanisme Persalian, Jurnal llmu Pendidikan.



