
 

 

BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

     Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan 14 Juni 2024 sampai 

dengan 18 November 2024, dilakukan asuhan kebidanan komprehensif 

pada Ny. A dengan anemia dan By.Ny. A dengan menggunakan 7 langkah 

varney mulai dari pengumpulan data sampai dengan evaluasi, maka 

penulis mengambil keputusan : 

1. Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. A dan By Ny.A telah 

dilakukan sesuai dengan 7 langkah, varney, dan dituangkan ke dalam 

bentuk SOAP. 

2. Pengkajian pengumpulan data subjektif dan objektif telah dilaksanakan 

dengan melakukan pengumpulan semua data menggunakan lembar 

format yang tersedia melalui teknik wawancara dan observasi 

sistematik pada asuhan kebidanan komprehensif pada Ny.A dengan 

anemia dan By.Ny.A. 

3. Analisa pada Ny. A dengan anemia dan By. Ny. A telah ditegakkan 

berdasarkan data dasar yang didapati yaitu pada langkah pertama mulai 

dari asuhan kebidanan kehamilan, kehamilan dengan anemia, 

persalinan, nifas, bayi baru lahir dan imunisasi. 

4. Penatalaksanaan asuhan kebidanan pada Ny. A dengan anemia dan By. 

Ny. A tidak didapati masalah yang bermakna sehingga perencanaan 

berjalan dengan baik, aman dan efisien. 



 

 

5. Pada asuhan kehamilan bersalin, BBL dan imunisasi, tidak ditemukan 

kesenjangan antara teori, tetapi terdapat perbedaan pada nifas dan KB 

ditemukan kesenjangan antara kasus dengan teori dan praktik asuhan 

yang diberikan karena telah dilakukan perencanaan yang baik 

efisiensi dan aman. 

 

B. Saran 

1. Bagi Politeknik Aisyiyah Pontianak 

Diharapkan dapat meningkatkan mutu terhadap pelayanan kebidanan 

agar dapat menurunkan Angka Kematian Ibu dan Angka Kematian Bayi di 

Indonesia 

2. Bagi Ny.A dan By. Ny.A 

Diharapkan dapat memperluas ilmu serta wawasan tentang anemia 

dalam kehamilan dan bayi baru lahir. 

3. Bagi Bidan 

Dapat dijadikan bahan evaluasi guna meningkatkan mutu pelayanan 

kebidanan dalam melakukan penanganan bagi ibu hamil dengan anemia dan 

bayi baru lahir secara tepat. 

 

 

 

     

 

 

 


