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ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA Ny. P DAN 

By. Ny. P DENGAN DISTOSIA BAHU DI KLINIK  

SAKINAH KOTA PONTIANAK 

 
Eva Yulianti1, Daevi khairunisa2, Ismaulidia Nurvembrianti2 

 

 

INTISARI 

 

 
Latar belakang: Angka kejadian distosia bahu di Indonesia adalah 1-2 per 1000 kelahiran dan 16 

per 1000 kelahiran bayi > 4000 gram (Wahyuni, 2015). AKI dan AKB di Kalimantan Barat masih 

tinggi, apabila dibandingkan dengan data lima tahun sebelumnya dari Survei Demografi dan 

Kesehatan Indonesia (SDKI), tingkat AKI dan AKB menunjukkan penurunan. Distosia bahu 

didefinisikan sebagai persalinan presentasi kepala pervaginam yang membutuhkan manuver 

obstetrik tambahan untuk melahirkan fetus setelah kepala lahir dan traksi gagal. Diagnosis objektif 

dari waktu persalinan kepala-tubuh yang memanjang dapat ditegakkan apabila lebih dari 60 detik, 

namun waktu ini juga tidak rutin digunakan. Distosia bahu terjadi ketika baik bahu fetus anterior 

atau posterior (jarang), mengalami impaksi pada simfisis pubis atau promontorium sakral ibu (Akbar 

H dkk, 2017). 

Tujuan penelitian: Mampu memberikan Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. P dan By. Ny 

P dengan distosia bahu di PMB Sakinah Kota Pontianak. 

Metode penelitian: Yaitu menggunakan metode Study Observasi deskriptif retrospektif dengan 

melakukan observasi, menganalisis, dan penilaian catatan pada studi kasus untuk mempelajari 

tentang ashuhan kebidanan komprehensif pada Ny. P  dan By. Ny. P dengan distosia bahu di kota 

Pontianak. 

Hasil penelitian: Asuhan komprehensif yang dimulai dari kehamilan, persalinan, asuhan kebidanan 

pada ibu bersalin dengan distosia bahu, nifas, perawatan pada bayi baru lahir, imunisasi, dan KB. 

Simpulan: Berdasarkan asuhan kebidanan yang dilakukan pada Ny. P dan By. Ny. P dengan distosia 

bahu dikota Pontianak tahun 2023, ditemukan adanya kesenjangan antara teori dan kasus pada 

asuhan kebidanan bersalin dan bayi baru lahir. 

 

 

 

 

 

Kata Kunci  : Asuhan, persalinan, distosia bahu 

Kepustakaan : X buku, XIV jurnal 

Jumlah halaman : XIII, 103 halaman. 
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