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INTISARI 

Latar Belakang: Asuhan kebidanan komprehensif merupakan asuhan yang diberikan sejak masa 

kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir dan keluarga berencana. Angka kematian ibu maternal 

di Kota Pontianak, yaitu sebesar 51,15 per 100.000 kelahiran hidup. Penyebab kematian ibu 

maternal adalah 16% Jantung, 17% Infeksi dan 67% preeklamsia. Angka kematian neonatal di 

Kota Pontianak, yaitu 2.39 per 100.000 kelahiran hidup. Penyebab kematian pada neonatal ialah 

10% kelainan bawaan, 20% Infeksi, 27% Asfiksia, 43% BBLR/prematur Angka kematian ibu 

maternal di Kota Pontianak, yaitu sebesar 50 per 100.000 Upaya yang dilakukan untuk 

menurunkan AKI dan AKB maka diperlukan dukungan lintas sektor dan lintas program serta 

melibatkan organisasi profesi yang terkait pelayanan kesehatan. 

Tujuan Penelitian: Mampu memberikan asuhan kebidanan secara komprehensif pada Ny. N dan 

By. Ny. N pada masa kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir dan KB di Puskesmas 

Alianyang Kota Pontianak. 

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan desain penelitian observasional dengan 

pendekatan studi kasus untuk mempelajari tentang Asuhan kebidanan secara komprehensif pada 

Ny. N dan By. Ny. N di Puskesmas Alianyang Kota Pontianak. 

Hasil Penelitian: Asuhan kebidanan komprehensif yang diberikan mulai dari kehamilan, 

persalinan, nifas, bayi baru lahir, keluarga berencana, sampai dengan imunisasi berjalan normal 

serta ibu dan bayi dalam keadaan normal. 

Kesimpulan: Berdasarkan asuhan kebidanan komprehensif yang dilakukan Pada Ny. N dan By. 

Ny. N di Puskesmas Alianyang kota Pontianak tahun 2023 tidak ditemukan kesenjangan antara 

teori dan kasus pada asuhan kebidanan persalinan nifas dan bayi baru lahir. 

 

Kata Kunci : Asuhan Kebidanan, Komprehensif,                                                                                                                      

Kepustakaan : 12 buku, 25 jurnal (tahun 2018-2023) 

Jumlah Halaman : xiii, 144 Halaman, Tabel 1.1 s.d 4.12, Gambar 2.1 s.d 2.5,  
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2 Pembimbing Politeknik ‘Aisyiyah Pontianak
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Tugas Akhir, penulis mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun 

dan membuka pikiran supaya dapat memperluas wawasan demi melengkapi 

kekurangan Laporan Tugas Akhir ini. 

Atas partisipasi dan dukungan dari berbagai pihak, Penulis mengucapkan 

Terima Kasih dan Memohon maaf atas segala kekurangan dalam penyusunan 

Laporan Tugas Akhir 

 

 

Pontianak, 30  Juni 2023 

 

 

Penyusun  



 

viii 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL .............................................................................................. i 

LEMBAR PERSETUJUAN ................................................................................. ii 

LEMBAR PENGESAHAN ................................................................................. iii 

SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT .................................................... iv 

INTISARI  ............................................................................................................... v 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... vi 

DAFTAR ISI ....................................................................................................... viii 

DAFTAR TABEL................................................................................................... x 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... xii 

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... xiii 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang ...................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah ................................................................................. 4 

C. Tujuan Penelitian................................................................................... 4 

D. Manfaat Penelitian................................................................................. 5 

E. Ruang Lingkup ...................................................................................... 6 

F. Keaslian Penelitian ................................................................................ 6 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. Konsep Dasar Teori ............................................................................... 8 

1. Kehamilan ......................................................................................... 8 

2. Persalinan ....................................................................................... 35 

3. Nifas ............................................................................................... 57 

4. Bayi Baru Lahir .............................................................................. 70 

5. Imunisasi ......................................................................................... 79 

6. KB ................................................................................................... 81 

B. Kebijakan Terkait Kasus Yang Diteliti ............................................... 90 

C. Konsep Dasar Asuhan Kebidanan (7 Langkah Varney Kehamilan) ... 90 

D. Kerangka Alur Pikir ............................................................................ 98 

 



ix 
 

 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Desain Penelitian  ...............................................................................  99 

B. Tempat dan Waktu Penelitian  ...........................................................  99 

C. Subjek Penelitian  .............................................................................  100 

D. Jenis Data  ........................................................................................  101 

E. Alat dan Metode Pengumpulan Data  ..............................................  101 

F. Etika Penelitian  ...............................................................................  102 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Penelitian  ...............................................................................  104 

B. Pembahasan  .....................................................................................  123 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan ......................................................................................  133 

B. Saran  ................................................................................................  134 

DAFTAR PUSTAKA ...............................................................................................  

LAMPIRAN ..............................................................................................................  

  



 

x 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian ............................................................................. 6  

Tabel 2.1  Peningkat penambahan Berat badan ibu selama kehamilan 

(PBBH) direkomendasikan sesuai dengan indeks tubuh (IMT) ....... 26 

Tabel 2.2  Interval minimal pemberian TT dan lama perlindungannya............. 28 

Tabel 2.3 Perubahan uterus ............................................................................... 60 

Tabel 2.4 APGAR score ................................................................................... 73 

Tabel 2.5 lima urutan prilaku Bayi saat menyusu pertama kali ........................ 75 

Tabel 2.6 Anamnesis dan Pemeriksaan Fisik ................................................... 77 

Tabel 2.7 Jenis-jenis imunisasi ......................................................................... 80 

Tabel 2.8 Jadwal imunisasi ............................................................................... 81 

Tabel 3.1  Waktu dan tempat penelitian .......................................................... 100 

Tabel 4.1 Catatan perkembangan Persalinan .................................................. 112 

Tabel 4.2  Catatan perkembangan pada ibu Nifas ........................................... 117 

Tabel 4.3 Catatan perkembangan BBL ........................................................... 121 

Tabel 4.4 Dokumentasi Asuhan kebidanan pada Imunisasi ........................... 122 

Tabel 4.5 Dokumentasi Asuhan Kebidanan pada Keluarga Berencana.......... 123 

Tabel 4.6  Pengkajian Data Subjektif pada ibu Hamil ..................................... 124 

Tabel 4.7 Pembahasan Data Objektif ibu Bersalin ......................................... 125 

Tabel 4.8 Pengkajian Data Subjektif ibu Nifas ............................................... 128 

Tabel 4.9 Pengkajian Data KB ........................................................................ 129 

Tabel 4.10 Pengkajian Data Subjektif Bayi Baru Lahir ................................... 130 

Tabel 4.11 Pengkajian Data Objektif Bayi Baru Lahir ..................................... 130 

Tabel 4.12 Pengkajian Data Imunisasi .............................................................. 131 

 

 

 

 

  



 

xi 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1  Pembesaran uterus usia kehamilan ................................................. 13 

Gambar 2.2  Leopold I ........................................................................................ 23 

Gambar 2.3 Leopold II ....................................................................................... 23 

Gambar 2.4  Leopold III ...................................................................................... 24 

Gambar 2.5  Leopold IV ...................................................................................... 24 

  

 

  



 

12 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Time Schedule 

Lampiran 2. Informed Concent 

Lampiran 3. SOAP 

Lampiran 4. Dokumentasi 

Lampiran 5. Lembar Bimbingan 

 


