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Latar Belakang : Anemia adalah suatu kondisi dimana jumlah sel darah merah atau kapasitas 

pembawa oksigen (hemoglobin) tidak mencukupi untuk memenuhi kebutuhan fisiologis tubuh. 

Anemia merupakan masalah gizi kesehatan masyarakat, terutama pada ibu hamil dimana kadar 

hemoglobin kurang dari 11,0 g/dl untuk trimester pertama dan tiga serta kurang dari 10,5g/dl untuk 

trimester dua. (WHO) 2019, Prevalensi anemia pada ibu hamil di Indonesia diperkirakan di Asia 

adalah 48,2%, Afrika 57,1%, Amerika 24,1% dan Eropa 25%. Hasil Riset Kesehatan Dasar 

(RISKESDAS) 2018 menunjukkan bahwa proporsi anemia ibu hamil adalah sebesar 48,9%, Upaya 

pencegahan dan penanggulangan anemia yaitu dengan meningkatkan konsumsi zat besi dan sumber 

hewani. 

Tujuan Penelitian : Mampu Memberikan Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Dengan Anemia 

ringan di Puskesmas Alianyang. 

Metode Penelitian  : Metode pengumpulan data dengan wawancara, observasi, pemeriksaan fisik 

dan pemeriksaan penunjang pada ibu hamil dengan Anemia di Puskesmas Alianyang      

Hasil Penelitian : Sudah dilakukan Asuhan Kebidanan berkelanjutan pada Ny. J di Puskesmas 

Alianyang, dengan menggunakan 7 langkah varney mulai dari pengumpulan data sampai dengan 

evaluasi pemantauan kadar hemoglobin sehingga terdapat peningkatan, tidak terdapat kesenjangan 

antara teori dan dilapangan. 

Simpulan : Tidak ditemukan kesenjangan pada hasil data subjektif dan objektif. Sehingga setelah 

semua data terkumpul dapat disimpulkan Analisa dan melakukan Penatalaksanaan sesuai dengan 

teori. 
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