
 

 

BAB V 

PENUTUP 

 

 

A. Kesimpulan 

 

Setelah peneliti melakukan asuhan kebidanan secara komprehensif 

kepada Ny.M dan By. Ny. M di PMB Eqka Hartikasih , maka peneliti 

mengambil kesimpulan dari masa asuhan sejak kehamilan, persalinan, nifas 

dan bayi baru lahır, imunisasi dan Keluarga Berencana. 

1. Peneliti mampu melakukan asuhan kehamilan kepada Ny.M dan By. Ny. M 

dari awal ketemu pemeriksaan kehamilan pada tanggal 14 Februari 2023 

sampai 18 November 2023. Pemeriksaan Antenatal Care sebanyak 3 kali 

yaitu 1 kali di TM 2 dan 2 kali di TM 3, dan hasil pengkajian dan 

pemeriksaan kehamilan tidak ditemukan kelainan atau komplikasi pada ibu 

dan bayi saat kehamilan. 

2. Peneliti mampu memberikan Asuhan Persalinan Normal dengan 

pendamping pada tanggal 25 Juni 2023. Usia kehamilan Ny. N 40 minggu, 

saat persalinan tidak ditemukan penyulit. Pada Kala 1, kala II, kala III dan 

kala IV. Persalinan berjalan dengan normal tanpa ada penyulit dan 

komplikasi yang menyertai. 

3. Peneliti mampu melakukan Asuhan Nifas pada Ny N dari tanggal 25 Juni 

2023 sampai dengan 4 Agutsus 2023 yaitu dari 2 jam post partum sampai 6 

hari post partum, selama pemantauan masa nifas, berlangsung dengan baik 

dan tidak ditemukan tanda bahaya atau komplikasi. 
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4. Peneliti mampu melakukan asuhan bayi baru lahır kepada Bayi Ny. M yang 

berjenis kelamin perempuan, BB 3.300 gram, PB 51 cm. Tidak ditemukan 

adanya cacat serta tanda bahaya. Bayi telah diberikan Vit Neo K. 0,5 ml, 

dan telah diberikan imunisasi Hepatitis B usia 0 hari dan saat pemerikasaan 

dan pemantauan bayı sampai usia 2 bulan 20 hari tidak ditemukan 

komplikasi atau tanda bahaya. 

5. Peneliti mampu melakukan imunisası dasar pada By Ny. M berupa 

imunisasi Hepatitis B, BCG, Polio 1, dan DPT Hb Hib 1 Polio 2. 

6. Peneliti mampu melakukan KB dengan metode suntik 3 bulan pada Ny N 

yang berlangsung dengan baik, tidak ditemukan keluhan dan TD 120/80 

mmHg 

 

 

B. Saran 

 

1. Bagi Mahasiswa 

 

Mampu menguasai setiap asuhan yang akan diberikan pada klien dan 

mendapatkan pengetahuan dari asuhan kebidanan komprehensif. 

2. Bagı Bıdan PMB Eqka Hartikasih Pontianak 

Diharapkan untuk PMB Eqka Hartikasih dapat memberikan 

penjelasan kepada ibu hamil, bersalın, nifas tentang apa saja yang harus ibu 

ketahui. Perlu adanya komunikası yang baik antara petugas kesehatan dan 

pasien agar dapat menciptakan suasana yang harmonis dan mengupdate 

ilmu pengetahuan tentang proses membiarkan bayi menyusu sendiri segera 
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setelah dilahirkan dan disusui selama satu jam atau lebih, serta menyarankan 

untuk mengikuti seminar tentang proses IMD pada kala III persalinan. 

3. Bagi Politeknik ‘Aisyiyah Pontianak 

 

Keberhasilan suatu asuhan yang diberikan tidak terlepas dari 

dukungan institusi pendidikan. Di harapkan dapat menetapkan keseragaman 

format penulisan laporan tugas akhir agar tidak membuat bingung penulis. 


