
 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

  Berdasarkan asuhan kebidanan yang dilakukan pada Ny. R dan telah dilakukan 

pembahasan serta asuhan komprehensif pada Ny. R dan By. Ny. R berdasarkan 7 langkah 

varney mulai dari pengumpulan data, observasi hingga evaluasi penulis menyimpulkan : 

1. Pengkajian dasar asuhan kebidanan komprehensif pada Ny. R dan By. Ny. R dengan 

BBLR yang dilakukan di Puskesmas Sungai Kakap Kabupaten Kubu Raya Tahun 2023. 

2. Pengkajian data dasar subjektif dan objektif pada Ny. R dan By. Ny. R dengan BBLR di 

Puskesmas Sungai Kakap Kabupaten Kubu Raya Tahun 2023. 

3. Hasil dari pengkajian di dokumentasikan dalam SOAP berdasarkan asuhan 7 langkah 

Varney. 

4. Analisis asuhan kebidanan komprehensif pada Ny. R dan By. Ny. R dengan BBLR di 

Puskesmas Sungai Kakap Kabupaten Kubu Raya Tahun 2023. 

5. Pengkajian dan penatalaksanaan asuhan pada Ny. R dan By. Ny. R dengan asuhan 

persalinan normal dan kenaikan berat badan bayi di Puskesmas Sungai Kakap Kabupaten 

Kubu Raya Tahun 2023. 

6. Pengkajian dan pembedaan teori praktik pada Ny. R dan By. Ny. R dengan BBLR di 

Puskesmas Sungai Kakap Kabupaten Kubu Raya Tahun 2023.  

7. Terdapat kesenjangan hasil penelitian dan teori pada asuhan Ny. R dalam kehamilan 

terdapat hasil pemeriksaan LILA dan IMT yang tidak normal. 

8. Terdapat kesenjangan hasil penelitian dan teori pada asuhan Ny. R dalam pemeriksaan 

dalam (VT) yang tidak sesuai dengan teori yaitu dilakukan setiap 4 jam. 



 

 

9. Terdapat kesenjangan hasil penelitian dengan asuhan pada By. Ny. R, berat badan bayi 

yang termasuk dalam kriteria BBLR. 

 

B. Saran 

1. Bagi Lahan Praktik 

  Dalam setiap menangani pasien selalu menerapkan konsep asuhan kebidanan 

sehingga tenaga kesehatan bisa memberikan asuhan sesuai dengan kasus atau kondisi 

pasien.  

2. Bagi Institusi 

  Dapat meningkatkan mutu pelayanan yang berkaitan dengan obstetric dan bisa 

menerapkan asuhan – asuhan terbaru yang baik bagi kesehatan ibu dan anak. 

3. Bagi Bidan 

  Dalam menangani klien, hendaknya selalu menerapkan asuhan kebidanan sehingga 

dapat memberikan pelayanan sesuai dengan keadaan dan kasus pasien dan selalu dapat 

mengupdate diri dengan ilmu – ilmu dan penelitian terbaru sehingga bisa menambah 

wawasan bidan. 

 


