BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan asuhan kebidanan yang dilakukan pada Ny. S dan telah

dilakukan pembahasan serta asuhan komprehensif pada Ny. S berdasarkan 7

langkah Varney mulai dari pengumpulan data, observasi hingga evaluasi,

penulis menyimpulkan:

1. Asuhan Kebidanan Komprehensif adalah asuhan yang diberikan oleh bidan
mulai dari masa kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas, dan
penggunaan KB yang bertujuan untuk memberikan pelayanan berkualitas
untuk mencegah terjadinya kematian ibu dan anak.

2. Pengkajian data dasar subjektif dan objektif pada Ny. S dengan keluhan
edema pada kaki dan dari hasil pemeriksaan didapatkan tekanan darah
140/90 mmHg, terdapat edema pada kaki, serta hasil pemeriksaan
laboratorium menunjukkan protein urine +1.

3. Analisis pada kasus Ny. S setelah dilakukan pemeriksaan data subjektif dan
data objektif dapat disimpulkan bahwa pasien mengalami pre-eklampsia.

4. Penatalaksanaan asuhan kebidanan pada Ny. S dengan Pre-Eklampsia pada
kehamilan di anjurkan diet makan, cukup istirahat, berikan dukungan
emosional. Pada persalianan dilakukan tindakan yaitu pasien diberikan
terapi nifedipine secara oral, terapi MgOS4 secara IV drip RL, dipasang

kateter untuk memantau output urine, dan dilakukan rujukan ke RSU



Y ARSI Kota Pontianak. Setelah dilakukan observasi, pasien bersalin secara
normal.

5. Dari teori dan hasil penelitian yang telah dibahas, terdapat kesenjangan
asuhan kehamilan pada Ny. S dengan pre-eklampsia dan asuhan pada By.

Ny. S yaitu pemeriksaan hamil dan perawatan tali pusat.

B. Saran
1. Bagi RSU YARSI Kota Pontianak
Asuhan yang diberikan kepada klien sangat baik dan hendaknya
meningkatkan mutu pelayanan agar dapat memberikan asuhan yang lebih
baik sesuai dengan standar asuhan kebidanan serta dapat mengikuti
perkembangan ilmu pengetahuan kesehatan agar dapat menerapkan setiap
asuhan kebidanan sesuai dengan teori mulai dari kehamilan, persalinan,
nifas, dan bayi baru lahir.
2. Bagi Ny. Sdan By. Ny. S
Kepada Kklien, disarankan untuk melakukan tes kehamilan secara teratur
guna mendeteksi kemungkinan komplikasi, serta disarankan untuk
melakukan pola hidup yang sehat dan memastikan nutrisi yang dikonsumsi.
3. Bagi Politeknik ‘Aisyiyah Pontianak
Diharapkan dapat menjadi bahan pembelajaran dan referensi bagi
kalangan yang akan melakukan penelitian lebih lanjut dengan topik yang

berhubungan dengan judul ini.



