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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan asuhan kebidanan yang telah dilakukan dari pembahasan 

asuhan kebidanan komprehensif pada Ny. I menggunakan 7 langkah varney 

mulai dari pengumpulan data sampai dengan evalusi, maka penulis mengambil 

keputusan: 

1. Pengkajian pada Ny. I GII PI A0 M0, berdasarkan data subjektif terdapat 

kesenjangan antara tinjauan kasus dan tinjauan teori yaitu Ny. I lupa 

HPHT.  

2. Pengkajian pada Ny. I GII PI A0 M0, berdasarkan data objektif ditemukan 

kesenjangan antara tinjauan kasus dan tinjauan teori, yaitu usia kehamilan 

berdasarkan perkiraan HPHT menunjukkan postterm, namun hal ini tidak 

sesuai dengan data objektif kondisi air ketuban dan hasil pemeriksaan fisik 

bayi yang menunjukkan tanda-tanda kehamilan aterm. 

3. Pada Ny. I GII PI A0 M0, didapat kesenjangan analisis data antara tinjauan 

teori dan tinjauan kasus yaitu pada kehamilan didiagnosa postterm, namun 

berdasarkan data asuhan persalinan dan BBL, mengindikasikan usia 

kehamilan Ny. I masih normal (aterm). 

4. Pada Ny. I GII PI A0 M0 pada penatalaksanaan yang diberikan tidak 

terdapat kesenjangan antara temuan pemeriksaan dan teori, serta dilakukan 

tatalaksana sesuai kebutuhan spesifik pada Ny. I yaitu mengajarkan teknik 
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induksi persalinan secara alami, teknik relaksasi pengurangan rasa nyeri 

saat persalinan, serta mengajarkan teknik pijat oksitosin pada masa nifas.  

5. Terdapat kesenjangan antara tinjuan teori dan tinjauan kasus pada 

kehamilan, yaitu penentuan usia kehamilan tidak tepat dikarenakan lupa 

HPHT. 

 

B. Saran 

1. Bagi Penulis  

Mampu menguasai setiap asuhan yang diberikan pada klien dan 

mengikuti perkembangan ilmu terbaru, khususnya di bidang kesehatan 

agar tercapai mutu asuhan yang lebih baik lagi. 

2. Bagi Praktik Mandiri Bidan  

Meningkatkan mutu pelayanan dalam memberikan asuhan 

kebidanan sesuai dengan prosedur dan standar, sehingga dapat 

melaksanakan asuhan kebidanan komprehensif secara optimal, efektif dan 

efisien lebih optimal melalui penanganan segera pada kasus ibu hamil, 

bersalin, nifas, bayi baru lahir, imunisasi dan keluarga berencana 

3. Bagi Pasien  

Diharapkan dapat mengaplikasikan asuhan kebidanan yang telah 

diberikan oleh penulis sehingga dapat meningkatkan pengetahuan dan 

menambahkan pengalaman 
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4. Bagi Institusi Pendidikan  

Penulis berharap pada institusi khususnya Prodi Pendidikan Profesi 

Bidan meningkatkan kualitas pendidikan bagi mahasiswa dengan 

penyediaan fasilitas sarana dan prasarana yang mendukung peningkatan 

kompetensi mahasiswa sehingga dapat menghasilkan pengetahuan dan 

menambahkan pengalaman seperti referensi buku yang teks book maupun 

jurnal-jurnal dari mulai internasional maupun nasional. 

 


