
 

 

 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA Ny. H 

DENGAN HIPERTENSI DAN BY. NY. H  

DI KOTA PONTIANAK 

 

Nurhidayati¹, Tilawaty Aprina2, Khulul Azmi2 

 

INTISARI  

Latar Belakang: Penyakit hipertensi dalam kehamilan adalah salah satu penyebab utama 

kematian ibu. Menurut WHO terdapat sekitar 585.000 ibu meninggal per tahun saat hamil atau 

bersalin.   
Tujuan Penelitian: Untuk memberikan asuhan kebidanan komprehensif pada Ny. H dengan 

hipertensi dan By. Ny. H di Kota Pontianak. 

Metode Penelitian: Metode penelitian yang digunakan adalah observasional deskriptif dengan 

pendekatan studi kasus. Penelitian ini dilakukan untuk meneliti permasalahan dengan studi kasus 

yang terdiri dari unit tunggal. Subjek dalam penelitian ini adalah Ny. H. Pengumpulan data dengan 

wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, pemeriksaan penunjang, kemudian kasus diolah dan 

dianalisis kemudian didokumentasikan.  

Hasil Penelitian: Pada Ny. H umur 23 tahun G1P0A0M0 hamil 35 minggu dengan keluhan pusing 

didapatkan hasil keadaan umum baik, TTV: TD 140/90 mmHg, Pernapasan 21 x/menit, Nadi 76 

x/menit, Suhu 36,50C, DJJ 136 x/menit. Asuhan yang diberikan adalah menganjurkan ibu untuk 

menjaga pola makan, mengurangi garam dalam makanan, memberikan obat (Nifedipine 10 mg 

2x1/hari) dan obat Pereda pusing Fasidol Fotre (Parasetamol 650 mg 3x1/hari). Setelah diberikan 

asuhan Ny. H merasakan semakin membaik dan hipertensi teratasi sebagian.  

Kesimpulan: Dalam memberikan Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny.H dengan hipertensi 

dan By. Ny. H di Kota Pontianak tidak ditemukan kesenjangan antara tinjauan teori dengan hasil 

temuan. 
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