
  

 

LAMPIRAN 

Lampiran 1 Persetujuan Komite Etik 

 

 

 



  

 

Lampiran 2 Surat Izin Penelitian dari Kampus 

 

 

 

 



  

 

Lampiran 3 Surat Izin Penelitian Rumah Sakit 

 



  

 

 

Lampiran 4  Surat Persetujuan Pembimbing Teknis 

 



  

 

Lampiran 5 Hasil Penelitian 

 

 



  

 

Tanggal Pemeriksaan CD4
Nilai 

CD4
Tanggal Pemeriksaan VL Nilai VL

Log10 

VL

Durasi 

ARV

Kepatuhan 

ARV

2023

1 P1 08-Apr 24 L 04 January 2023 11 III 22 November 2024 <40 1.6 I >6 Bulan Patuh TB Paru

2 P2 08-Apr 19 L 08 February 2023 141 II 02 July 2024 Tidak Terdeteksi 1.3 I >6 Bulan Patuh Tanpa Gejala

3 P3 08-Apr 25 L 16 February 2023 8 IV 18 September 2024 Tidak Terdeteksi 1.3 I >6 Bulan Patuh
Fungsi Hati menurun, Fungsi Ginjal menurun, 

Wasting Syndrome

4 P4 08-Apr 29 L 15 March 2023 334 II 20 March 2024 <40 1.6 I >6 Bulan Patuh Kondiloma

5 P5 08-Apr 30 L 29 May 2023 359 I 13 September 2024 <40 1.6 I >6 Bulan Patuh Tanpa gejala

6 P6 08-Apr 30 L 29 May 2023 99 IV 13 September 2024 <40 1.6 I >6 Bulan Patuh Diare Kronis

7 P7 08-Apr 25 L 31 May 2023 279 III 13 September 2029 Tidak Terdeteksi 1.3 I >6 Bulan Patuh Wasting

8 P8 08-Apr 58 L 11 July 2023 30 III 20 March 2024 Tidak Terdeteksi 1.3 I >6 Bulan Patuh TB Paru

9 P9 08-Apr 32 L 02 August 2023 16 IV 20 March 2024 124 2.09 I >6 Bulan Patuh
Diare Kronis, Candidiasis Oral, Pneumonia, 

Wasting

10 P10 08-Apr 34 L 03 August 2023 262 I 20 March 2024 Tidak Terdeteksi 1.3 I >6 Bulan Patuh Tanpa Gejala

11 P11 08-Apr 30 L 23 October 2023 159 I 19 October 2024 69 1.83 I >6 Bulan Patuh Tanpa Gejala

12 P12 08-Apr 34 L 23 October 2023 378 I 19 October 2024 <40 1.6 I >6 Bulan Patuh Tanpa Gejala

13 P13 08-Apr 27 L 07 November 2023 124 III 18 September 2024 Tidak Terdeteksi 1.3 I >6 Bulan Patuh TB Paru

2024

14 P14 09-Apr 26 L 04 January 2024 162 I 30 September 2024 54 1.73 I >6 Bulan Patuh Tanpa Gejala

15 P15 09-Apr 25 L 13 September 2024 437 I 13 September 2025 69 1.83 I >6 Bulan Patuh Tanpa Gejala

16 P16 09-Apr 28 L 19 February 2024 42 II 13 September 2025 Tidak Terdeteksi 1.3 I >6 Bulan Patuh Candidiasis Oral

17 P17 09-Apr 40 L 06 February 2024 139 I 12 September 2025 Tidak Terdeteksi 1.3 I >6 Bulan Patuh Tanpa Gejala

18 P18 09-Apr 38 P 27 May 2024 45 IV 27 March 2025 <40 1.6 I >6 Bulan Patuh Toksoplasma

19 P19 09-Apr 25 L 01 April 2024 377 I 28 December 2024 <40 1.6 I >6 Bulan Patuh Tanpa Gejala

20 P20 09-Apr 27 P 24 July 2024 529 I 21 February 2025 <40 1.6 I >6 Bulan Patuh Tanpa Gejala

21 P21 09-Apr 30 L 21 May 2024 293 I 16 December 2024 Tidak Terdeteksi 1.3 I >6 Bulan Patuh Tanpa Gejala

22 P22 09-Apr 21 L 19 June 2024 198 I 28 December 2024 Tidak Terdeteksi 1.3 I >6 Bulan Patuh Tanpa Gejala

23 P23 09-Apr 22 L 15 July 2024 240 II 14 February 2025 <40 1.6 I >6 Bulan Patuh Bronkopneumonia

24 P24 09-Apr 32 P 24 August 2024 163 II 09 May 2025 Tidak Terdeteksi 1.6 I >6 Bulan Patuh Tanpa Gejala

25 P25 09-Apr 36 L 01 October 2024 186 II 25 April 2025 <40 1.3 I >6 Bulan Patuh Wasting, derma

26 P26 09-Apr 28 L 28 September 2024 14 IV 09 May 2025 59 1.77 I >6 Bulan Patuh TB Paru, Toksoplasma

2025

27 P27 10-Apr 38 L 01 September 2025 82 I 06 August 2025 74 1.86 I >6 Bulan Patuh Tanpa Gejala

28 P28 10-Apr 24 P 09 January 2025 147 II 06 August 2025 Tidak Terdeteksi 1.3 I >6 Bulan Patuh Gatal- Gatal (PPE) (Derma)

29 P29 10-Apr 29 L 11 February 2025 6 IV 11 September 2025 <40 1.6 I >6 Bulan Patuh Anemia, Wasting

30 P30 10-Apr 33 L 18 February 2025 90 II 11 September 2025 <40 1.6 I >6 Bulan Patuh Diare Kronis

31 P31 10-Apr 39 L 30 April 2025 240 III 11 September 2025 60 1.77 I >6 Bulan Patuh Toksoplasma

32 P32 10-Apr 32 L 18 February 2025 6 III 25 September 2025 <40 1.6 I >6 Bulan Patuh TB Paru

33 P33 10-Apr 31 P 20 March 2025 484 I 17 October 2025 Tidak Terdeteksi 1.3 I >6 Bulan Patuh Tanpa Gejala

34 P34 10-Apr 33 L 10 April 2025 246 II 03 November 2025 Tidak Terdeteksi 1.3 I >6 Bulan Patuh Syfilis

35 P35 10-Apr 23 L 03 November 2025 244 II 14 November 2025 Tidak Terdeteksi 1.3 I >6 Bulan Patuh Diare Kronis

36 P36 10-Apr 43 L 06 May 2025 22 III 02 December 2025 <40 1.0 I >6 Bulan Patuh Toksoplasma, Diare kronis, Wasting

37 P37 10-Apr 57 L 12 May 2025 44 IV 19 December 2025 109 2.03 1 >6 Bulan Patuh Diare Kronis

38 P38 10-Apr 31 L 19 June 2025 378 I 12 January 2026 <40 1.6 I >6 Bulan Patuh Tanpa Gejala

39 P39 10-Apr 31 L 21 July 2025 71 IV 13 April 2026 <40 1.6 I >6 Bulan Patuh Toksoplasma

40 P40 10-Apr 55 L 09 August 2025 70 III 13 April 2026 <40 1.6 I >6 Bulan Patuh TB Paru

41 P41 10-Apr 40 L 14 August 2025 371 I 09 March 2026 134 2.12 I >6 Bulan Patuh Tanpa Gejala
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LAMPIRAN 6 Hasil Output SPSS 

Descriptive Statistics 

 N Range 

Minimu

m 

Maximu

m Mean 

Std. 

Deviation Variance 

Usia 41 39 19 58 32.05 8.911 79.398 

 

CD4 Baseline 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Imunodefisiensi Berat 

<200 

25 61.0 61.0 61.0 

Imunodefisiensi Sedang 

200 - 349 

8 19.5 19.5 80.5 

Imunodefisiensi Ringan 

350 - 499 

7 17.1 17.1 97.6 

Normal >500 1 2.4 2.4 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

 

 

Viral Load 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Undetectable VL 

<200 

41 100.0 100.0 100.0 



  

 

 
 

Descriptive Statistics 
 

 N Minimum 
Maximu

m Mean Std. Deviation 

CD4 Baseline 41 6.00 529.00 183.5610 147.27628 

Status Klinis 
 

41 1 4 2.22 1.151 

Viral Load (Copies/mL) 
 

41 40.00 134.00 49.5610 22.74868 

Viral Load (Log10) 
 

41 1.00 2.12 1.5398 .25023 

 

Correlations 

 

CD4 

BASELINE 

STATUS KLINIS 

(STADIUM WHO) 

VIRAL 

LOAD 

Spearman's 

rho 

CD4 BASELINE Correlation 

Coefficient 

1.000 -.568** .105 

Sig. (2-tailed) . .000 .515 

N 41 41 41 

STATUS KLINIS 

(STADIUM WHO) 

Correlation 

Coefficient 

-.568** 1.000 -.187 

Sig. (2-tailed) .000 . .241 

N 41 41 41 

VIRAL LOAD Correlation 

Coefficient 

.105 -.187 1.000 

Sig. (2-tailed) .515 .241 . 

N 41 41 41 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 



  

 

Lampiran 7 Alat Laboratorium dan Hasil Pemeriksaan 

  

Pima Alere CD4 Analyzer  

Pemeriksaan CD4 

Mesin GenXpert 

Pemeriksaan Viral Load 

  

Hasil Pemeriksaan CD4 Hasil Pemeriksaan Viral Load 

 

 

 

 



  

 

Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Melakukan Pendataan Awal Data 

Sekunder Pasien dari Tahun 2023 

hingga 2025 

Melakukan Pencatatan pada lembar 

Observasi Pengumpulan data dari 

sumber rekam medis elektronik 

(SIMRS) rumah sakit 

Pendampingan proses penelitian di 

lapangan 

Monitoring dan Evaluasi Kegiatan 

Penelitian oleh pembimbing 

teknis 


