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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Setelah penulis melaksanakan asuhan manajemen kebidanan dengan 

pendekatan komprehensif dan pendokumentasian secara SOAP pada Ny. Y 

dan By. Ny. Y di PMB Hermayanti Kota Pontianak, yang meliputi masa 

kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, imunisasi, dan keluarga 

berencana, maka dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Asuhan kebidanan komprehensif telah diterapkan secara menyeluruh dan 

berkesinambungan pada Ny. Y dan By. Ny. Y mulai dari masa 

kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, hingga pelayanan keluarga 

berencana. Asuhan diberikan sesuai dengan standar pelayanan kebidanan 

dengan pendekatan promotif, preventif, kuratif, dan rehabilitatif. 

2. Pengkajian data subjektif dan objektif yang dilakukan secara sistematis 

menunjukkan bahwa kondisi ibu dan bayi berada dalam batas normal. 

Keluhan yang dialami Ny. Y selama masa kehamilan, persalinan, dan 

nifas dapat ditangani dengan baik melalui komunikasi terapeutik, 

pemeriksaan fisik, serta pemantauan berkelanjutan. 

3. Analisis data dilakukan berdasarkan hasil pengkajian yang kemudian 

dibandingkan dengan teori kebidanan terkini. Hasil analisis menunjukkan 

bahwa proses kehamilan, persalinan, nifas, serta kondisi bayi baru 

lahir, berlangsung secara fisiologis tanpa ditemukan komplikasi yang 
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memerlukan tindakan rujukan. 

4. Penatalaksanaan asuhan kebidanan pada Ny. Y dan By. Ny. Y telah 

dilaksanakan sesuai dengan Standar Operasional Prosedur (SOP) 

kebidanan. Tindakan yang diberikan meliputi observasi, pemeriksaan, 

pemberian asuhan, edukasi kesehatan, serta konseling yang dilakukan 

secara holistik dan berpusat pada kebutuhan ibu dan bayi. 

5. Analisis kesesuaian teori dan kasus menunjukkan bahwa asuhan 

kebidanan secara umum telah sesuai dengan pedoman, namun terdapat 

kesenjangan pada aspek penggunaan kontrasepsi karena pasien belum 

bersedia menggunakan KB meskipun telah diberikan konseling, yang 

merupakan keputusan pasien setelah mendapatkan informasi yang 

lengkap. 

 

B. Saran 

1. Bagi Politeknik ‘Aisyiyah Pontianak 

Diharapkan institusi pendidikan Politeknik ‘Aisyiyah Pontianak 

dapat terus meningkatkan kualitas pembelajaran, khususnya dalam 

penerapan asuhan kebidanan komprehensif secara berkesinambungan. 

Laporan Tugas Akhir ini dapat dijadikan sebagai bahan referensi dan 

sumber pembelajaran bagi mahasiswa dalam memahami penerapan teori 

kebidanan ke dalam praktik klinik secara nyata dan sistematis. 
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2. Bagi Ny. Y dan By. Ny. Y 

Diharapkan ibu dan keluarga dapat meningkatkan pengetahuan 

dan kesadaran dalam menjaga kesehatan selama masa kehamilan, 

persalinan, nifas, bayi baru lahir, imunisasi, dan keluarga berencana. Ibu 

dan keluarga juga diharapkan mampu mengenali tanda-tanda bahaya 

serta memanfaatkan pelayanan kesehatan secara optimal guna mencegah 

terjadinya komplikasi pada ibu dan bayi. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan hasil Laporan Tugas Akhir ini dapat dijadikan 

sebagai bahan acuan dan pembanding bagi peneliti selanjutnya. Peneliti 

berikutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian dengan ruang 

lingkup yang lebih luas, metode yang lebih mendalam, serta inovasi 

asuhan kebidanan guna meningkatkan mutu pelayanan kebidanan secara 

berkelanjutan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


