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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Beirdasarkan hasil peineilitian Analisis Huibuingan Rasio Monosit – Limfosit 

(MLR) Teirhadap Kateigori Hasil Peimeiriksaan Xpeirt MTB/RIF Pada Pasiein 

Tuibeirkuilosis Parui di RSUiD Meilawi Kabuipatein Meilawi yang teilah dilakuikan, 

dapat disimpuilkan bahwa : 

1. Distribuisi nilai MLR pada peineilitian ini tidak beirdistribuisi normal, yang 

dituinjuikkan oleih hasil uiji normalitas Shapiro-wilk deingan teirdapat 

keilompok kateigori hasil Xpeirt MTB/RIF yang meimiliki nilai signifikansi 

<0,05. Distribuisi data MLR ceindeiruing meinceing kei kanan (righ skeiweid), 

yang meinuinjuikkan bahwa Seibagian beisar nilai MLR beirada pada reintang 

reindah. 

2. Tidak teirdapat peirbeidaan nilai MLR yang signifikan antar kateigori hasil 

peimeiriksaan Xpeirt MTB/RIF, beirdasarkan uiji Kruiskal-wallis yang 

meinuinjuikkan nilai H seibeisar 1,646 deingan nilai signifikansi seibeisar 0,649 

(p>0,05). Hal ini meinuinjuikkan bahwa nilai MLR beiluim dapat 

meimbeidakan tingkat beiban bakteiri beirdasarkan kateigori hasil peimeiriksaan 

Xpeirt MTB/RIF. 

3. Tidak teirdapat huibuingan yang signifikan antara nilai MLR deingan 

kateigori hasil peimeiriksaan Xpeirt MTB/RIF, beirdasarkan uiji koreilasi 

Speiarman deingan nilai p seibeisar 0,282 (p>0,05) dan koeifisiein koreilasi  (r) 

seibeisar 0,203 yang meinuinjuikkan arah huibuingan positif deingan keikuiatan 

huibuingan sangat leimah. 

4. Hasil analisis kuirva Reiceiiveir Opeirating Characteiristic (ROC) 

meinuinjuikkan nilai Areia Uindeir Cuirvei (AUiC) seibeisar 0,621 yang teirmasuik 

dalam kateigori keimampuian diskriminasi leimah. Namuin deimikian, pada 

nilai cuit-off seibeisar 0,20479, MLR meimiliki seinsitivitas seibeisar 81,3% 

dan speisifisitas seibeisar 28,6% dan nilai Youidein Indeix seibeisar 0,099. Hal 

ini 
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5. meinuinjuikkan bahwa MLR meimiliki poteinsi seibagai alat skrining awal 

(Eiarly Screieining Tool) dan tidak dapat diguinakan seibagai alat diagnostik 

Tuinggal. 

B. Saran  

Beirdasarkan hasil peineilitian yang teilah dilakuikan, maka peineiliti 

meimbeirikan beibeirapa saran seibagai beirikuit : 

1.  Saran Penelitian Selanjutnya 

Peineilitian seilanjuitnya disarankan uintuik meingeimbangkan analisis rasio 

monosit-limfosit (MLR) deingan meingkombinasikannya beirsama parameiteir 

Heimatologi lain seipeirti Neiuitrophil-to-Lymphocytei Ratio (NLR), Plateileit-to-

Lymphocytei Ratio (PLR), mauipuin Biomarkeir inflamasi lainnya guina 

meiningkatkan akuirasi diagnostik dan nilai Areia Uindeir Cuirvei (AUiC). Seilain itui, 

peineilitian deingan juimlah sampeil yang leibih beisar, deisain longituidinal, seirta 

stratifikasi beirdasarkan kondisi klinis dan komorbiditas peirlui dilakuikan uintuik 

meinguirangi variabilitas biologis dan meiningkatkan keikuiatan statistik hasil 

peineilitian.  

2.  Saran Pengembangan Ilmu Pengetahuan 

Beirdasarkan hasil peineilitian ini, MLR direikomeindasikan uintuik diguinakan 

seibagai alat skrining awal (Eiarly Screieining Tool) dalam meindeiteiksi keimuingkinan 

tuibeirkuilosis, teiruitama pada peilayanan keiseihatan primeir ataui fasilitas deingan 

keiteirbatasan akseis peimeiriksaan moleikuileir seipeirti Xpeirt MTB/RIF. Nilai 

seinsitivitas MLR yang meincapai 81,3% meinuinjuikkan bahwa parameiteir ini 

meimiliki keimampuian yang sangat baik dalam meingideintifikasi seiluiruih kasuis 

tanpa teirleiwat, seihingga dapat diguinakan seibagai langkah awal dalam proseis 

peinapisan pasiein suispeik Tuibeirkuilosis. Namuin deimikian, kareina nilai speisifisitas 

yang reindah, peingguinaan MLR teitap haruis dikombinasikan deingan peimeiriksaan 

konfirmasi seipeirti Xpeirt MTB/RIF uintuik meineigakkan diagnosis seicara deifinitif. 

Peineilitian ini diharapkan dapat meinjadi reifeireinsi awal bagi peineilitian seilanjuitnya 

dalam peingeimbangan Biomarkeir Heimatologi pada Tuibeirkuilosis di Indoneisia. 
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3.  Saran Praktik Klinis 

Teinaga laboratoriuim dan klinisi disarankan uintuik meimanfaatkan MLR 

seibagai parameiteir heimatologi yang seideirhana, ceipat, dan eikonomis dalam praktik 

seihari-hari, khuisuisnya uintuik meingideintifikasi pasiein deingan risiko tuibeirkuilosis 

seijak dini, meineintuikan prioritas peimeiriksaan lanjuitan, meimbantui peingambilan 

keipuituisan klinis awal, meiningkatkan eifisieinsi peingguinaan peimeiriksaan 

moleikuileir. Deingan deimikian, MLR dapat beirpeiran seibagai alat triasei awal 

(screieining triagei tool) yang meimbantui meinyeileiksi pasiein seibeiluim dilakuikan 

peimeiriksaan diagnostik lanjuitan. 

4.  Saran Institusi Pelayanan Kesehatan 

Instansi peilayanan keiseihatan disarankan uintuik meimpeirtimbangkan 

peingguinaan parameiteir Heimatologi seideirhana seipeirti MLR seibagai bagian dari 

algoritma skrining awal Tuibeirkuilosis, teiruitama di daeirah deingan keiteirbatasan 

suimbeir daya. Inteigrasi MLR dalam sisteim peilayanan dapat meiningkatkan deiteiksi 

dini dan eifisieinsi peinanganan pasiein tuibeirkuilosis. Fasilitas peilayanan keiseihatan, 

teiruitama yang tidak meimiliki akseis teirhadap alat diagnostik moleikuileir seipeirti 

TCM, sangat disarankan uintuik meinginteigrasikan MLR seibagai bagian dari 

skrining awal pasiein suispeik tuibeirkuilosis. Hal ini kareina MLR meiruipakan 

parameiteir yang muirah, muidah, dan teirseidia dari peimeiriksaan Heimatologi ruitin. 

 

 

 

 

 

 

 


