BAB YV

PENUTUP

A. Kesimpulan

Asuhan kebidanan komprehensif pada Ny.A dari kehamilan, persalinan,
nifas , Bayi Baru Lahir ( BBL, Imunisasi serta KB. Berdasarkan 7 langkah
varney mulai dari pengumpulan data, observasi, hingga evaluasi penulis

menyimpulkan:

1. Pengkajian dasar asuhan kehamilan pada Ny. A umur 33 tahun usia
kandungan 38 minggu dilakukan pemeriksaan ANC di PMB Titin
Widiyaningsih Tahun 2024

2. Pengkajian data dasa objektif dan subjektif pada Ny. A dan By. Ny. A
dengan Anemia ringan di PMB Tirin Widiyaningsih pada tanggal 17
Desember 2024.

3. Hasil dari pengkajian dasar didokumentasikan di SOAP berdasarkan dengan
7 langkah varney.

4. Pengkajian dan penatalaksanaan teori praktik pada Ny. A dan By. Ny. A
asuhan persalinan dengan anemia ringan di PMB Titin Widiyaningsih Tahun

2024.
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B. Saran
1. Bagi Pasien
Diharapkan pasien dapat terus menambah wawasan serta
pengetahuan yang berkaitan dengan asuhan kehamilan, persalinan, masa
nifas, perawatan bayi baru lahir, keluarga berencana (KB), dan imunisasi.
Dengan pengetahuan tersebut, ibu hamil diharapkan mampu memahami
prosedur dan tindakan yang dilakukan oleh tenaga kesehatan, khususnya
bidan, dalam memberikan asuhan dan menangani persalinan .
2.Bagi PMB Titin Widiyaningsih
Lahan praktik disarankan untuk memanfaatkan hasil penelitian ini
sebagai dasar pengembangan program inovatif atau penelitian lanjutan
terkait asuhan kehamilan, persalinan normal, masa nifas, dan perawatan
bayi baru lahir. Dengan pendekatan ini, lahan praktik dapat terus
meningkatkan kualitas pelayanan dan memperkuat bukti ilmiah dalam
praktik klinik sehari-hari.
3. Bagi Politeknik Aisyiyah Pontianak
Diharapkan institusi dapat memanfaatkan hasil penelitian ini
sebagai kontribusi dalam meningkatkan mutu praktik dan pelayanan
kebidanan. Dengan mendorong riset yang berfokus pada kesehatan ibu dan
anak, institusi dapat memperkuat perannya sebagai pusat pengembangan
ilmu kebidanan berbasis bukti. Selain itu, langkah ini juga berpotensi

meningkatkan reputasi institusi sebagai pelopor dalam inovasi dan
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pengembangan praktik kebidanan yang aman, efektif, dan sesuai dengan

perkembangan terkini.
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