
 
 

 
 

Lampiran 1 Informed Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

   

JUDUL 

PENELITIAN  
: 

Analisis Korelasi Body Roundness Index (BRI) dengan Kadar Gula Darah Puasa 

pada pasien Dewasa di Puskesmas Singkawang Barat II 

PENELITI : Istianah 

TUJUAN 

PENELITIAN 
: Untuk mengetahui hubungan BRI dengan kadar gula darah pada pasien dewasa 

PROSEDUR : 

-Pengukuran Tinggi badan dan lingkar pinggang 

-Wawancara dengan menggunakan lembar checklist 

-Pemeriksaan kadar gula darah puasa 

RISIKO : 

Selama pengambilan darah kapiler, responden mungkin mengalami nyeri ringan, 

memar, pendarahan ringan, pusing, atau kemerahan pada kulit. Semua risiko 

bersifat minimal dan prosedur dilakukan oleh tenaga kesehatan terlatih 

KERAHASIAAN 

DAN HAK 

RESPONDEN 

: 

-Semua data dijaga kerahasiaannya 

-Partisipasi bersifat sukarela 

-Berhak menolak atau berhenti kapan saja tanpa konsekuensi 

   

Saya telah membaca dan memahami penjelasan mengenai penelitian ini. Saya memahami tujuan, prosedur, 

risiko, kerahasiaan data, dan hak saya sebagai responden. Dengan ini, saya bersedia secara sukarela menjadi 

responden penelitian ini dan berhak menarik diri kapan saja tanpa konsekuensi apapun. 

   

   

   

                   Singkawang, 20 April 2026 

   

                                Responden                                                                                  Peneliti 

   

   

   



 
 

 
 

Lampiran 2 Lembar Checklist 

 LEMBAR CHECKLIST WAWANCARA   

 
 

  

 

JUDUL 

PENELITIAN  
: 

Analisis Korelasi Body Roundness Index 

(BRI) dengan Kadar Gula Darah Puasa pada 

pasien Dewasa di Puskesmas Singkawang 

Barat II   

 

NAMA 

PEWAWANCARA 
:  

  

 

NAMA 

RESPONDEN 
:  

  

 JENIS KELAMIN : Laki-laki / Perempuan   

 TINGGI BADAN : 
 

  

 

LINGKAR 

PINGGANG 
:  

  

 

TANGGAL 

WAWANCARA 
:  

  

 

TEMPAT 

WAWANCARA 
: Puskesmas Singkawang Barat II 

  

 
   

  

 Petunjuk 
: 

Berilah tanda (✓) pada kolom Ya/Tidak sesuai dengan kondisi 

responden 

 
   

  

      

NO KRITERIA 
JAWABAN 

YA TIDAK 

1 Berusia 26-45 th     

2 Berpuasa minimal 8 jam dan maksimal 12 jam     

3 Tidak dalam kondisi hamil     

4 Responden tidak memiliki Riwayat penyakit diabetes     

5 
Responden tidak memiliki Riwayat keluarga diabetes (Ayah, Ibu, 

Saudara Kandung)     

6 
Responden tidak memiliki riwayat penyakit hipertensi/konsumsi obat 

hipertensi     

7 Responden tidak memiliki riwayat konsumsi alkohol 
    

8 
Responden tidak ada mengkonsumsi obat penurun berat badan/obat diet 

dalam waktu 6 bulan terakhir     

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3 Persetujuan Etik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 4 Surat permohonan Izin penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5 Surat Balasan Permohonan izin penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6 Hasil Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7 Surat Menyelesaikan penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 8 Output SPSS 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

BRI 61 100.0% 0 0.0% 61 100.0% 

GDP 61 100.0% 0 0.0% 61 100.0% 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

BRI Mean 3.9256 .14483 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 3.6359  

Upper Bound 4.2153  

5% Trimmed Mean 3.8843  

Median 3.8800  

Variance 1.280  

Std. Deviation 1.13116  

Minimum 1.80  

Maximum 6.91  

Range 5.11  

Interquartile Range 1.32  

Skewness .533 .306 

Kurtosis .473 .604 

GDP Mean 100.00 1.493 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 97.01  

Upper Bound 102.99  

5% Trimmed Mean 99.01  

Median 99.00  

Variance 136.000  

Std. Deviation 11.662  

Minimum 82  

Maximum 158  

Range 76  

Interquartile Range 13  

Skewness 2.180 .306 

Kurtosis 9.148 .604 



 
 

 
 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

BRI .100 61 .200* .969 61 .130 

GDP .137 61 .006 .847 61 .000 

 

 

Correlations 

 BRI GDP 

Spearman’s rho BRI Correlation Coefficient 1.000 .439** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 61 61 

GDP Correlation Coefficient .439** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 61 61 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian 

Pengukuran Tinggi Badan Pengukuran Lingkar Pinggang 

  

Wawancara dan Pemeriksaan Gula 

Darah Puasa 

Hasil Gula Darah Puasa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


