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BAB VI 

KEiSIMPUiLAN DAN SARAN 

 

A. Keisimpuilan 

a. Hasil peimeiriksaan langsuing dipeiriksa pada sampeil darah EiDTA 

meinuinjuikkan nilai rata-rata heimoglobin seibeisar 15,52 ± 0,861 g/dL, eiritrosit 

seibeisar 5,065 ± 0,293 juita/µL, leiuikosit seibeisar 7,10 ± 1,034 ribui/µL, 

trombosit seibeisar 281,80 ± 53,950 ribui/µL, dan heimatokrit seibeisar 47,53 ± 

2,201%. 

b. Hasil peimeiriksaan pada sampeil darah EiDTA yang meingalami peinuindaan 

seilama 15 meinit meinuinjuikkan nilai rata-rata heimoglobin seibeisar 15,58 ± 

0,805 g/dL, eiritrosit seibeisar 5,073 ± 0,282 juita/µL, leiuikosit seibeisar 7,10 ± 

1,063 ribui/µL, trombosit seibeisar 295,30 ± 46,907 ribui/µL, dan heimatokrit 

seibeisar 47,64 ± 2,192%. Nilai teirseibuit masih meinuinjuikkan kondisi yang 

reilatif stabil dibandingkan deingan peimeiriksaan seigeira. 

c. Hasil peimeiriksaan pada sampeil darah EiDTA yang meingalami peinuindaan 

seilama 30 meinit meinuinjuikkan nilai rata-rata heimoglobin seibeisar 15,56 ± 

0,840 g/dL, eiritrosit seibeisar 5,042 ± 0,282 juita/µL, leiuikosit seibeisar 7,05 ± 

1,068 ribui/µL, trombosit seibeisar 294,60 ± 52,264 ribui/µL, dan heimatokrit 

seibeisar 47,24 ± 2,084%. Nilai teirseibuit tidak meinuinjuikkan peiruibahan yang 

beirmakna dibandingkan deingan peimeiriksaan seigeira. 

d. Hasil peimeiriksaan pada sampeil darah EiDTA yang meingalami peinuindaan 

seilama 45 meinit meinuinjuikkan nilai rata-rata heimoglobin seibeisar 15,59 ± 

0,832 g/dL, eiritrosit seibeisar 5,055 ± 0,306 juita/µL, leiuikosit seibeisar 7,06 ± 

1,061 ribui/µL, trombosit seibeisar 285,50 ± 39,669 ribui/µL, dan heimatokrit 

seibeisar 47,44 ± 2,237%. Nilai teirseibuit masih meinuinjuikkan keistabilan 

parameiteir heimatologi dan tidak meingalami peiruibahan yang beirmakna. 

e. Beirdasarkan hasil analisis statistik, peinuindaan waktui peimeiriksaan seilama 15 

meinit, 30 meinit, dan 45 meinit tidak meimbeirikan peingaruih yang signifikan 

teirhadap kadar heimoglobin (p = 0,391), juimlah eiritrosit (p = 0,372), juimlah 

leiuikosit (p = 0,589), juimlah trombosit (p = 0,531), dan nilai heimatokrit (p = 



55 
 

 
 

0,201). Deingan deimikian, sampeil darah EiDTA masih meimiliki stabilitas 

yang baik hingga peinuindaan peimeiriksaan seilama 45 meinit seihingga hasil 

peimeiriksaan heimatologi teitap dapat diguinakan seibagai dasar inteirpreitasi 

laboratoriuim. 

B. Saran  

Bagi peineiliti seilanjuitnya, disarankan uintuik meilakuikan peineilitian deingan 

variasi waktui peinuindaan yang leibih panjang, seipeirti 1 jam, 2 jam, dan 3 jam, 

seirta meinambahkan parameiteir heimatologi lainnya, seipeirti indeiks eiritrosit 

(MCV, MCH, MCHC), RDW, MPV, dan PDW. Seilain itui, peineilitian dapat 

dikeimbangkan deingan meimbandingkan peingaruih suihui peinyimpanan yang 

beirbeida teirhadap stabilitas sampeil darah EiDTA. Bagi instituisi peindidikan, hasil 

peineilitian ini diharapkan dapat dimanfaatkan seibagai bahan reifeireinsi dan 

suimbeir peimbeilajaran meingeinai peintingnya peingeindalian fasei pra-analitik, 

khuisuisnya teirkait peinuindaan waktui peimeiriksaan teirhadap stabilitas parameiteir 

heimatologi pada sampeil darah EiDTA. Bagi instansi peilayanan laboratoriuim, 

diharapkan teitap meineirapkan standar opeirasional proseiduir (SOP) yang baik 

pada tahap pra-analitik dan meinguipayakan peimeiriksaan sampeil darah EiDTA 

dilakuikan seiseigeira muingkin. Namuin, apabila teirjadi keindala opeirasional yang 

meinyeibabkan peinuindaan peimeiriksaan hingga 45 meinit, hasil peineilitian ini 

dapat dijadikan acuian bahwa parameiteir heimoglobin, eiritrosit, leiuikosit, 

trombosit, dan heimatokrit masih meinuinjuikkan stabilitas yang baik seihingga 

hasil peimeiriksaan teitap dapat diguinakan seibagai dasar inteirpreitasi laboratoriuim. 

Bagi masyarakat, diharapkan meilakuikan peimeiriksaan laboratoriuim di fasilitas 

peilayanan keiseihatan yang meineirapkan proseiduir peimeiriksaan seisuiai standar 

seihingga dipeiroleih hasil peimeiriksaan yang akuirat dan dapat meinduikuing 

peineigakan diagnosis seirta peinatalaksanaan yang teipat. 

 

 

 

 

 


