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BAB VI 

KEiSIMPUiLAN DAN SARAN 

 

A. Keisimpuilan 

1. Hasil dari peinguikuiran kadar trigliseirida pada darah yang dibeikuikan seibeiluim 

diseintrifuigasi meimiliki reirata 115,538 mg/dL, seidangkan pada darah yang 

langsuing diseintrifuigasi meimiliki reirata 120,087 mg/dL.  

2. Hasil dari peinguikuiran Kadar koleisteirol pada darah yang dibeikuikan seibeiluim 

diseintrifuigasi meimiliki meidian 152,00 mg/dL, seidangkan pada darah yang 

langsuing diseintrifuigasi meimiliki meidian 160,00 mg/dL.  

3. Teirdapat peirbeidaan yang signifikan pada kadar trigliseirida antara darah yang 

dibeikuikan seibeiluim diseintrifuigasi dan darah yang langsuing diseintrifuigasi, 

deingan nilai p = 0,010 (p < 0,05), seihingga peimbeikuian seibeiluim seintrifuigasi 

meimeingaruihi hasil peimeiriksaan trigliseirida.  

4. Tidak teirdapat peirbeidaan yang signifikan pada kadar koleisteirol antara darah 

yang dibeikuikan seibeiluim diseintrifuigasi dan darah yang langsuing 

diseintrifuigasi, deingan nilai p = 0,206 (p > 0,05), seihingga peimbeikuian 

seibeiluim seintrifuigasi tidak meimbeirikan peingaruih yang beirmakna teirhadap 

hasil peimeiriksaan koleisteirol. 

B. Saran 

1. Bagi Masyarakat 

Masyarakat sarankan leibih meimpeirhatikan peintingnya peimeiriksaan 

kadar trigliseirida dan koleisteirol seicara ruitin seibagai uipaya deiteiksi dini 

gangguian meitabolismei leimak dalam darah dan juiga meinyarankan uintuik 

meingikuiti peituinjuik peituigas laboratoriuim seibeiluim peimeiriksaan, seipeirti 

meilakuikan puiasa seisuiai keiteintuian agar meimpeiroleih hasil yang leibih akuirat. 

2. Bagi Instituisi Keiseihatan 

Bagi instituisi keiseihatan diharapkan uintuik meilaksanakan SOP yang 

teipat muilai dari tahap preianalitik, peimantauian suihui peinyimpanan, seirta 

keiteipatan waktui peimisahan seiruim khuisuisnya pada peinanganan dan 



 

 

peinyimpanan sampeil darah seibeiluim proseis seintrifuigasi guina meiminimalkan 

keisalahan hasil peimeiriksaan laboratoriuim. 

3. Bagi Peineiliti Seilanjuitnya 

Peineiliti seilanjuitnya disarankan uintuik meinambahkan juimlah sampeil 

yang leibih banyak guina meindapatkan hasil peineilitian yang leibih baik, dan 

dapat meinambahkan variasi waktui peinyimpanan, suihui peimbeikuian, mauipuin 

parameiteir kimia klinik lainnya seihingga dapat meimbeirikan informasi yang 

leibih luias meingeinai peingaruih tahap preianalitik teirhadap hasil peimeiriksaan 

laboratoriuim. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


