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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan asuhan kebidanan yang dilakukan pada Ny. D dan telah dilakukan 

pembahasan serta asuhan komprehensif pada Ny. D dan By. Ny. D berdasarkan 7 langkah 

varney mulai dari pengumpulan data, observasi hingga evaluasi penulis menyimpulkan: 

1. Pengkajian asuhan komprehensif pada Ny. D pada data subyektif antara tinjauan kasus dan 

tinjauan teori terdapat kesenjangan pada data subyektif yaitu pada kenaikan berat badan 

selama hamil dengan status  IMT overweight dengan kenaikan berat badan 10,5kg. 

2. Analisis asuhan kebidanan komprehensif pada Ny. D dan By. Ny. D dengan Riwayat 

Ketuban pecah dini yang dilakukan di Kota Pontianak Tahun 2026. Analisis ditegakan 

berdasarkan data dasar yang didapat pada langkah pertama asuhan kebidanan pada ibu 

hamil, persalinan, nifas, BBL, dan imunisasi 

3. Pengkajian dan penatalaksanaan asuhan pada Ny. D dan By. Ny. D dengan Riwayat 

Ketuban pecah dini yang dilakukan di Kota Pontianak Tahun 2026. Pada penatalaksanaan 

yang diberikan Ny. D dengan ketuban pecah dini yaitu dilakukannya persalinan secara 

sectio caesarrea demi kesehatan dan keselamatan ibu dan bayi. 

4. Terdapat perbedaan antara teori dan praktif asuhan kebidanan komprehensif pada Ny. D 

dengan ketuban pecah dini dan By. Ny. D di Kota Pontianak 2026. Adanya pemberian susu 

formula pada By. Ny. D saat umur 4 hari, penggunaan KB suntik 1 bulan saat menyusui. 

B. Saran  

1. Bagi Institusi 
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Dapat meningkatkan mutu pelayanan yang berkaitan dengan obstetric dan bisa menerapkan 

asuhan-asuhan terbaru yang baik bagi kesehatan ibu dan anak. 

2. Bagi Bidan 

Dalam menangani klien hendaknya selalu menerapkan asuhan kebidanan sehingga dapat 

memberikan pelayanan sesuai dengan kondisi dan kasus pasien dan selalu dapat 

mengupdate diri dengan ilmu-ilmu dan penelitian terbaru sehingga bisa menambah 

wawasan bidan 

 


