ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA Ny. Y DAN By. Ny. Y DI
PMB TITIN WIDYANINGSIH
KOTA PONTIANAK

Eufrasia Eres?, Khulul Azmi?, Eliyanan Lulianthy?

INTISARI

Latar Belakang : Asuhan kebidanan komprehensif merupakan pelayanan kebidanan yang diberikan secara
menyeluruh dan berkesinambungan mulai dari masa kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir hingga keluarga
berencana. Pendekatan ini bertujuan untuk meningkatkan kualitas pelayanan serta menjamin terpenuhinya kebutuhan
kesehatan ibu dan bayi secara holistic

Tujuan : Mampu melaksanakan asuhan kebidanan pada Ny. Y secara komprehensif sejak masa hamil, bersalin, bayi
baru lahir, nifas serta KB di Kota Pontianak tahun 2025 sesuai standar kebidnan

Metode Penelitian : metode yang digunakan adalah deskriptif dengan pendekatan studi kasus menggunakan
manajemen kebidanan 7 langkah Varney, Subjek penelitian ini Ny. Y dan Bayi Ny. Y.

Hasil Penelitian : Pada kehamilan 39 minggu, Ny. Y mengalami kontraksi Braxton Hicks yang fisiologis. Persalinan,
nifas, dan bayi baru lahir berlangsung normal. Pada perawatan tali pusat ditemukan penggunaan kunyit sehingga
diberikan edukasi perawatan yang benar untuk mencegah infeksi. Ibu memilih KB suntik 3 bulan sebagai kontrasepsi
pasca persalinan.

Kesimpulan : Asuhan kebidanan komprehensif pada Ny. Y dari masa kehamilan hingga keluarga berencana telah
dilaksanakan sesuai standar. Pada kehamilan usia 39 minggu ditemukan kontraksi Braxton Hicks sebagai kondisi
fisiologis. Persalinan, nifas, dan bayi baru lahir berlangsung normal. Pada perawatan tali pusat ditemukan penggunaan
ramuan kunyit sehingga diberikan edukasi mengenai perawatan tali pusat yang sesuai standar untuk mencegah infeksi.

Kata Kunci : Asuhan Kebidanan Komprehensif, kehamilan, persalinan normal,nifas, bayi
baru lahir, keluarga berencana dan perawatan tali pusat
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