ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. N DAN
BAYI NY. N DI PRAKTIK MANDIRI BIDAN (PMB)
EQKA HARTIKASIH DI KOTA PONTIANAK
TAHUN 2024

LAPORAN TUGAS AKHIR

ISLAMIAH
NIM : 22011458

PROGRAM STUDI DIl KEBIDANAN
POLITEKNIK ‘AISYIYAH PONTIANAK
2025



ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. N DAN
BAYI NY. N DI PRAKTIK MANDIRI BIDAN (PMB)
EQKA HARTIKASIH DI KOTA PONTIANAK
TAHUN 2024

LAPORAN TUGAS AKHIR

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat
Memperoleh Gelar Ahli Madya Kebidanan

ISLAMIAH
NIM : 22011458

PROGRAM STUDI DIl KEBIDANAN
POLITEKNIK ‘AISYIYAH PONTIANAK
2025



LEMBAR PERSETUJUAN

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. N DAN
BAYI NY. N DI PRAKTIK MANDIRI BIDAN (PMB)
EQKA HARTIKASIH DI KOTA PONTIANAK
TAHUN 2024

LAPORAN TUGAS AKHIR

ISLAMIAH
NIM : 22011458

Telah Memenuhi Persyaratan dan Disetujui Untuk Mengikuti Sidang
Laporan Tugas Akhir Di Politeknik ‘Aisyiyah Pontianak
Pada tanggal 20 Juni 2025

Menyetujui :
Pembimbing,
o

Yetty Yuniarty, SKM., M. Kes
NIDN : 11-1606-7804



LEMBAR PENGESAHAN

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. N DAN
BAYI NY. N DI PRAKTIK MANDIRI BIDAN (PMB)
EQKA HARTIKASIH DI KOTA PONTIANAK
TAHUN 2024

Laporan Tugas Akhir Ini Telah Disidangkan
Pada Tanggal 25 Juni 2025

Mengesahkan :
Ketua Penguji Penguji
ug‘,\\
Yetty Yuniarty, SKM., M.Kes Daevi Khairunisa, S.ST., M.Keb
NIDN : 11-1606-7804 NIDN : 11-0909-9002

Mengetahui :

Politeknik ‘Aisyiyah Pontianak
Ketua Program Studi DIII Kebidanan,
S N

A




PERNYATAAN INTEGRITAS AKADEMIN

Saya yang bertanda tangan i bawah im
Nama : Islamiah
NIM 122011458
Program Studi : D3 Kebidanan

Dengan ini  menyatakan bahwa dokumen  dmah  Tugas  Akhu
(Skeipsi/LTA)* dengan judul Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny, N
dan Bayi Ny. N Di Praktik Mandiri Bidan (PMB) Eqka Hartikasih Di Kota
Pontianak Tahun 2024 yang ditulis ini tidak mengandung unsur pelanggaran
integritas akademik sesuai Peraturan Menteri Pendidikan, Kebudayaan, Riset, dan
Teknologi Republik Indonesia Nomor 39 tahun 2021 tentang Integntas Akademik
dalam Menghasilkan Karya llmiah. Apabila dikemudian hari dokumen ilmiah
tugas akhir ini ditemukan terbukti mengandung unsur pelanggaran integritas

akademik, maka saya bersedia menerima sanksi akademik dan sanksi hukum

sesuai perundang-undangan yang berlaku.

Pontianak, 25 Juni 2025

v



SURAT PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini, peneliti:

Nama . Islamiah

NIM : 22011458

Program Studi : DIII Kebidanan

Angkatan : XVII (Tujuh Belas)

Menyatakan bahwa peneliti tidak melakukan kegiatan plagiat dalam penulisan
Laporan Tugas Akhir yang berjudul:

Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny. N dan Bayi Ny. N Di Praktik
Mandiri Bidan (PMB) Eqka Hartikasih Di Kota Pontianak Tahun 2024
Apabila suatu saat nanti terbukti peneliti melakukan tindakan plagiat, maka
peneliti akan menerima sanksi yang telah ditetapkan.

Demikian surat pernyataan ini peneliti buat dengan sebenar-benarnya.

Pontianak, 25 Juni 2025

i

TEMPEL -

“Ilafniah
22011458



Vi



KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum. Wr. Wb

Puji syukur peneliti panjatkan atas kehadirat Allah SWT, karena berkat

rahmat-Nya, peneliti dapat menyelesaikan penyusunan Laporan Tugas Akhir yang

berjudul “Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny. N dan Bayi Ny. N Di

Praktik Mandiri Bidan (PMB) Egka Hartikasih Di Kota Pontianak Tahun

2024” yang diajukan guna memenuhi tugas akhir pada program Studi Diploma IlI

Kebidanan Politeknik ‘Aisyiyah Pontianak.

Dalam menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini, tidak terlepas dari bantuan

berbagai pihak. Karena itu ucapan terima kasih peneliti sampaikan kepada:

1.

Tilawaty Aprina, S.ST, M.Kes, selaku Direktur Politeknik ‘Aisyiyah
Pontianak.

Eliyana Lulianthy, S.ST., M. Keb, selaku Ketua Program Studi DIII
Kebidanan Politeknik ‘Aisyiyah Pontianak.

Yetty Yuniarty, SKM., M. Kes, Selaku Pembimbing Laporan Tugas Akhir
yang telah banyak memberikan masukan dan bimbingannya

Daevi Khairunisa, S.ST., M. Keb, Selaku Penguji Laporan Tugas Akhir yang
telah banyak memberikan saran dan masukan.

Bdn. Lidya Feronika, S.Tr. Keb, selaku pembimbing asuhan kebidanan

komprehensif yang memberikan arahan dan masukan dalam LTA ini.

Vil



10.

11.

Ayahnda Jidan, Ibunda Dewi, Adik Parhan, Serta keluarga besar yang selalu
memberikan kasih sayang, do’a, semangat, dukungan moril maupun materil
sehingga dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir dengan baik.

Seluruh Dosen dan Staff Politeknik ‘Aisyiyah Pontianak yang telah banyak
membantu dalam penyediaan referensi.

Ny. N selaku pasien asuhan kebidanan komprehensif serta Tn. F selaku suami
dari Ny. N yang telah memberikan izin kepada istrinya untuk dilakukan
asuhan dan telah bekerjasama selama asuhan berlangsung.

Kepala PMB Egka Hartikasih, yang telah bersedia memberikan izin kepada
penulis untuk melakukan asuhan kebidanan komperhensif pada Ny. N dan
Bayi Ny. N di PMB Eqgka Hartikasih.

Teman-teman seperjuangan di Politeknik ‘Aisyiyah Pontianak angkatan enam
belas (XVII) yang telah banyak memberikan inspirasi dan dukungan.
Pihak-pihak yang secara langsung maupun tidak langsung yang sangat
membantu peneliti dalam menyelesaikan Laporan Tugas Akhir.

Peneliti menyadari bahwa dalam penyelesaian Laporan Tugas Akhir ini

masih jauh dari kesempurnaan, dimana sebagai manusia biasa tidak pernah luput

dari kekhilafan seperti pepatah yang mengatakan “tiada gading yang tak retak”,

maka saran dan kritik yang sifatnya membangun sangat peneliti harapkan, dan

semoga Laporan Tugas Akhir ini dapat bermanfaat bagi siapa saja yang

membacanya.

Wassalamualaikum. Wr. Wh.

Pontianak, 20 Juni 2025

Peneliti

viii



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL ...
LEMBAR PERSETUJUAN ...ttt
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt
SURAT PERNYATAAN ..ot
INTISARI ..o
KATA PENGANTAR ..ottt
DAFTAR IS oo
DAFTAR TABEL ...
DAFTAR BAGAN. ... .ottt
DAFTAR LAMPIRAN ..ot
BAB I PENDAHULUAN ...t
A. Latar Belakang........c.ccocooeviiiieiecicse e

B. Rumusan Masalah...........ccccvvvivininninnene e

C.  Tujuan Penelitian .........cocovvvrieiiiiniieenceeeee,

D. Manfaat Penelitian .........ccccooceveieninininiiiieien,

E.  Ruang LingKup ......cccccoveiiiiiiieie e,

F.  Keaslian Penelitian ..........cccccooeviiiiiiiiecce,

BAB 11 TINJAUAN PUSTAKA ...
A.  Konsep Dasar TEOM ......cccccvevveveiieiieeie e

1. Kehamilan......coooiiiiiiseen,

2. Persalinan........ccccceeveiiieniiieseee e

3. Masa NifaS......cccoovrieriieircie e

4. Bayi Baru Lahir (Neonatus)............cccccevvennnne.

5. Keluarga Berencana (KB)..........ccccccevvevivennenne.

6. Tinjauan Secara Islam...........cccocvviiininiininnnn

B. Kebijakan Terkait Kasus Yang Diteliti..................

C. Kerangka Alur FiKir........cccoooveviiiiiiiiccc e

BAB IIl  METODE PENELITIAN .....cccooiiiiiece e,
A.  Desain Penelitian ........cccccoooeviveveiieneece e



B.  Tempat dan Waktu Penelitian..........cccooeiiiiiiniiiniiiccee, 77
C.  Subjek Penelitian ..o 78
D.  JeNIS DAlA.....cciiiiiiiiiiieiee e 78
E. Alatdan Metode Pengumpulan Data............ccccoevveveieernenenne. 79
F.  EtikaPenelitian ..o 81
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ...t 83
A, Hasil Penelitian .........ccooveiiiiiiee 83
B.  Pembahasan ... 111
C. Keterbatasan Penelitian ...........cccccovvviieiiiin i, 118
BAB V PENUTUP ...ttt 119
A, SIMPUIAN ... 119
B, SAraN 120
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN



Tabel 1.1
Tabel 3.1
Tabel 4.1
Tabel 4.2
Tabel 4.3
Tabel 4.4
Tabel 4.5
Tabel 4.6
Tabel 4.7
Tabel 4.8
Tabel 4.9
Tabel 4.10
Tabel 4.11
Tabel 4.12
Tabel 4.13
Tabel 4.14
Tabel 4.15
Tabel 4.16

DAFTAR TABEL

Keaslian Penelitian ..........ccocoeiiiniiiiiee e 9
Tempat dan Waktu Penelitian ...........ccocooeiiiiiiiniiiecee, 77
Catatan Perkembangan Kunjungan Ke-2 .........cccoccevveienininnniene 88
Catatan Perkembangan Kunjungan Ke-3 .........cccccccevivevviicieecnene 89
Catatan Perkembangan Kunjungan Ke-4 ...........ccccccoevveveiicivennene 90
Asuhan Kebidanan Pada Ibu Bersalin Kala Il ..............ccoceoveneee. 95
Asuhan Kebidanan Pada Ibu Bersalin Kala Il1..............ccccooveneneee. 96
Asuhan Kebidanan Pada Ibu Bersalin Kala IV ..........ccccooeviineen. 96
Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas 3 Hari ...........cc.ccocvvvniennne 102
Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas 26 Hari ............cc.ccocvevenene. 103
Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas 32 Hari ..........c.ccocvevvvennne 104
Catatan Perkembangan Pada Neonatus 3 Hari ..........c.c.cccceevennen. 108
Catatan Perkembangan Pada Neonatus 26 Hari ............c...c..c....... 109
Catatan Perkembangan Imunisasi BCG dan Polio 1.................... 110
Pengkajian Data Subjektif ..., 111
Pengkajian Data Persalinan ............ccccccovveviiieci e, 113
Pengkajian Data Penatalaksanaan Nifas............cc.ccccocovivivcinennenn, 115
Pengkajian Data Objektif BBL...........cccccoovieniieninineceeeee, 119

Xi



Bagan 2.1

DAFTAR BAGAN

Kerangka Alur Fikir

xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Time Schedule Penelitian...........cccoooiiiiiiiiniiicciecc s 126
Lampiran 2 Informed CONCENL ..........cocoveiieiiie e 127
Lampiran 3 DoKumentasi SOAP..........ccccieiieie it 128
Lampiran 4 DOKUMENTAST ..........ooiiiiiiiiieieeee e 158
Lampiran 5 Lembar Bimbingan Laporan Tugas AKNir...........cccccoeiininnnenns 161

Xiii



DAFTAR PUSTAKA

Annisa, N., Rahmah, S. and Sri, R. (2024) ‘Asuhan Kebidanan Komprehensif
Pada Ibu F Di PMB Yusnidar Kecamatan Jangka Kabupaten Bireuen’,
Jurnal Kesehatan Almuslim, X(2).

Aprianti, S.P. et al. (2023) ‘Asuhan Kebidanan Berkelanjutan/ Continuity Of
Care’, Journal on Education, 5(4). Available at:
https://doi.org/10.31004/joe.v5i4.2159.

Aysah, S. (2024) Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny. M dan Bayi Ny. M
Di Kabupaten Kubu Raya. Repository Politeknik *Aisyiyah Pontianak.

Badria, S. (2024) Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny. N dan By. Ny. N Di
Puskesmas Gg. Sehat Kota Pontianak. Repository Politeknik ’Aisyiyah
Pontianak.

Deswita, D., Herien, Y. and Wafigah, 1. (2023) Breastfeeding Self-Efficacy Ibu
Terkait Pemberian ASI Eksklusif Pada Bayi. Indramayu: Adanu Abimata.

Dinas Kesehatan Kota Pontianak (2024) Profil Kesehatan Kota Pontianak Tahun
2023. Pontianak: Dinas Kesehatan Kota Pontianak.

Dinas Kesehatan Provinsi Kalimantan Barat (2024) Profil Kesehatan Kalimantan
Barat Tahun 2023. Pontianak: Dinas Kesehatan Provinsi Kalimantan
Barat.

Dinda, D. (2023) Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny. P Dan By. Ny. P Di
Praktik Mandiri Bidan Egka Hartikasih Kota Pontianak. Repository
Politeknik *Aisyiyah Pontianak.

Fatimah, F. and Lestari, P. (2024) Pijat Perineum: Mengurangi Ruptur Perineum
untuk Kalangan Umum, Ibu Hamil, dan Mahasiswa Kesehatan.
Yogyakarta: Pustaka Baru Press.

Fiantika, F.R. et al. (2022) Metodologi Penelitian Kualitatif. Padang: PT. Global
Eksekutif Teknologi.

Fijri, B. (2021) Pengantar Asuhan Kebidanan. Yogyakarta: Bintang Pustaka
Madani.

Fitriana, Y. and Nurwiandani, W. (2022) Asuhan Persalinan: Konsep Persalinan

Secara Komprehensif dalam Asuhan Kebidanan. Yogyakarta: Pustaka
Baru Press.

14



15

Fitriani, A. et al. (2022) Buku Ajar Asuhan Kehamilan DIl Kebidanan Jilid 1I.
Jakarta: PT Mahakarya Citra Utama Group.

Gustini, S. et al. (2024) SIKAMIL TAKEMIA = Screening Ibu Hamil Tanpa KEK
dan Anemia. Tasikmalaya: Perkumpulan Rumah Cemerlang Indonesia.

Hardani, H. et al. (2020) Metode Penelitian Kualitatif & Kuantitatif. Yogyakarta:
CV. Pustaka llmu.

Hatijar, H., Saleh, 1.S. and Yanti, L.C. (2020) Buku Ajar Asuhan Kebidanan Pada
Kehamilan. Gowa: CV. Cahaya Bintang Cermelang.

Irianti, B. (2022) Konsep Kebidanan: Memahami Dasar-Dasar Konsep
Kebidanan. Yogyakarta: Pustaka Baru Press.

Jeepi, N.M. (2021) Pengantar Asuhan Kebidanan. Jakarta: Trans Info Media.

Kasmiati (2023) Asuhan Kebidanan Masa Nifas: Dilengkapi dengan Evidence
Based Perawatan Luka Perineum Masa Nifas. Malang: Literasi
Nusantara Abadi.

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia (2021) Peraturan Menteri Kesehatan
Republik Indonesia No. 21 Tahun 2021. Jakarta: Kementerian Kesehatan
Republik Indonesia.

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia (2024) Profil Kesehatan Indonesia
Tahun 2023. Jakarta: Kementerian Kesehatan Republik Indonesia.

Khofiyah, N. et al. (2023) Serial Islam dan Sains dalam Nifas. Yogyakarta:
Deepublish.

Mega, M. and Wijayanegara, H. (2021) Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana:
Dilengkapi Dengan Soal-Soal Uji Kompetensi Bidan. Jakarta: Trans Info
Media.

Mufdlilah, M. et al. (2023) Serial Islam dan Sains dalam Kehamilan. Yogyakarta:
Deepublish.

Murniati, M. (2023) Asuhan Kebidanan Masa Nifas dan Bayi Baru Lahir
Berbasis Kearifan Lokal. Indramayu: Adab.

Nurhayati, E. (2024) Patologi & Fisiologi Persalinan : Distosia dan Konsep
Dasar Persalinan. Yogyakarta: Pustaka Baru Press.



16

Nurvembrianti, I. et al. (2022) ‘Penguatan Kader Posyandu Terhadap Pelayanan
KIA Pada Masa Pandemi Covid-19°, Jurnal Inovasi & Terapan
Pengabdian Masyarakat Politeknik 'Aisyiyah Pontianak, 2(1).

Nurwiandani, W. (2024) Dokumentasi Kebidanan: Konsep dan Aplikasi
Dokumentasi Kebidanan. Yogyakarta: Pustaka Baru Press.

Pabidang, S. (2024) ‘Peran Kebidanan Komunitas dalam Penurunan Angka
Kematian Ibu dan Angka Kematian Bayi Menuju Indonesia Emas 2045°,
Jurnal llmu Kebidanan, 12(1).

Pratiwi, A.M. and Fatimah (2024) Patologi Kehamilan: Memahami Berbagai
Penyakit & Komplikasi Kehamilan. Yogyakarta: Pustaka Baru Press.

Purwoastuti, E. and Walyani, E.S. (2024) Panduan Materi Kesehatan Reproduksi
& Keluarga Berencana. Yogyakarta: Pustaka Baru Press.

Putri, W.R. (2023) Evaluasi Antara Pemberian ASI Eksklusif Dan Susu Formula
Dengan Kenaikan Berat Badan Bayi Usia 6 Bulan Di Wilayah Kerja
Puskesmas Beringin Jaya Kecamatan Torgamba Kabupaten
LAbuhanbatu Selatan Tahun 2023. Repository Universitas Aufa Royhan.

Remvik-Larsen, L., Gran, A.M.W. and Dahl, B. (2023) ‘Midwives’ Experiences
of Facilitating Normal Birth in Midwifery-Led Units in Norway: A
Qualitative Study’, European Journal of Midwifery, 7(December), pp. 1-
8. Available at: https://doi.org/10.18332/ejm/173388.

Riana, E. et al. (2021) ‘Pendampingan Ibu Hamil Di Era Pandemi Covid-19
Dalam Upaya Peningkatan Cakupan Pelayanan Ibu Hamil Di Puskesmas
Karya Mulia Pontianak’, SELAPARANG Jurnal Pengabdian Masyarakat
Berkemajuan, 4(2). Available at:
https://doi.org/10.31764/jpmb.v4i2.4066.

Rukiyah, A.Y. et al. (2022) Buku Referensi = Program Keluarga Berencana Bagi
Pasangan Usia Subur Dilengkapi dengan Daftar Tilik. Jakarta: Trans
Info Media.

Rusmini, R. et al. (2021) Pelayanan KB dan Kesehatan Reproduksi Berbasis
Evidence Based. Jakarta: Trans Info Media.

Sampurna, M.T.A. (2022) Lindungi Diri Dengan Imunisasi. Surabaya: Airlangga
University Press.

Sari, E.P. and Rimandini, K.D. (2021) Asuhan Kebidanan Persalinan (Intranatal
Care). Jakarta: Trans Info Media.



17

Sulistiyowati, A.N. (2024) Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas dan Menyusui.
Malang: CV. Literasi Nusantara Abadi.

Suparmi, S., Sumiyati, S. and Utami, V.N. (2021) Buku Saku Bayi dan Balita
Sehat. Jakarta: Trans Info Media.

Suryaningsih, E.K. and Sukriani, W. (2023) Keluarga Berencana dan Kesehatan
Reproduksi. Yogyakarta: Deepublish.

Syarifah, R. et al. (2025) Asuhan Kebidanan Komprehensif. Agam: CV. Lauk
Puyu Press.

Wahyuni, E.S. et al. (2023) Serial Islam dan Sains Dalam Persalinan.
Yogyakarta: Deepublish.

Walyani, E.S. (2024) Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan. Yogyakarta: Pustaka
Baru Press.

Walyani, E.S. and Purwoastuti, E. (2024) Asuhan Kebidanan Persalinan & Bayi
Baru Lahir. Yogyakarta: Pustaka Baru Press.

Widodo, S. et al. (2023) Buku Ajar Metode Penelitian. Pangkalpinang: CV.
Science Techno Direct.

Yanti, Y., Herlina, S. and Susilawati, E. (2022) Studi Kualitatif Sosial
Keberhasilan ASI Eksklusif Pada Ibu Menyusui Wilayat
Puskesmas Umban Sari Kota Pekanbaru. Riau: Natika Pekanbaru.



