BAB YV

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan asuhan kebidanan yang dilakukan pada Ny. S dan telah

dilakukan pembahasan serta asuhan komprehensif pada Ny. S dan By. Ny. S

berdasarkan 7 langkah varney mulai dari pengumpulan data, observasi hingga

evaluasi penulis menyimpulkan :

1. Asuhan kebidanan komprehensif pada Ny. S dan By. Ny. S dengan sectio
caesarea di Kota Pontianak telah dilaksanakan sesuai dengan konsep dasar
asuhan kebidanan, meliputi pendekatan holistik, berkesinambungan, dan
berpusat pada kebutuhan ibu dan bayi.

2. Data subjektif dan objektif yang dikumpulkan mencerminkan kondisi klinis
Ny. S dan By. Ny. secara menyeluruh, sebagai dasar dalam pengambilan
keputusan asuhan kebidanan.

3. Analisis data dilakukan secara sistematis dengan mempertimbangkan
keluhan, hasil pemeriksaan fisik, dan riwayat kesehatan, sehingga dapat
merumuskan diagnosa kebidanan yang tepat.

4. Penatalaksanaan yang diberikan kepada Ny. S dan By. Ny. sesuai dengan
standar pelayanan kebidanan pada kasus post sectio caesarea, termasuk
perawatan luka operasi, manajemen nyeri, pemberian ASI dini, dan edukasi

nifas.
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5. Penatalaksanaan pada Ny. S dan By. Ny. S dengan sectio caesarea di Kota
Pontianak umumnya telah sesuai dengan teori yang ada, namun masih
ditemukan beberapa perbedaan antara teori dan praktik di lapangan, yaitu

pada asuhan kehamilan, persalinan, BBL dan KB

B. Saran

1. Bagi Bidan Praktik
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan dalam upaya meningkatkan
kualitas pelayanan kebidanan. Peningkatan ini diharapkan turut
berkontribusi terhadap mutu pelayanan kesehatan, terutama dalam

mengoptimalkan layanan kesehatan ibu dan anak di masyarakat.

2. Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan Politeknik 'Aisyiyah Pontianak dapat menambah koleksi
referensi ilmiah terkini serta melengkapi fasilitas pendukung pembelajaran,
sehingga dapat menunjang proses belajar-mengajar dan mendorong

peningkatan kualitas pendidikan bagi mahasiswa (Yuhana et al., 2022).

3. Bagi Profesi Bidan
Diharapkan, agar bidan terus meningkatkan kompetensi melalui pelatihan
dan pembelajaran berkelanjutan guna memberikan asuhan kebidanan yang
profesional, sesuai standar, dan berpusat pada kebutuhan pasien.

4.Klien Dan Masyarakat
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Diharapkan klien dan masyarakat dapat meningkatkan kesadaran akan
pentingnya pemeriksaan kehamilan secara rutin dan menerapkan pola hidup

sehat guna mencegah komplikasi selama kehamilan dan persalinan.



