
 

 

 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. A  

DAN BY. NY. A  DI PMB EQKA HARTIKASIH 

 KOTA PONTIANAK 
 

 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
WINDA MELANI 

22011482 

 

 

 

 

 

 

 
PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN 

POLITEKNIK ‘AISYIYAH PONTIANAK  

2025 



 

i 

 

SUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY.A  

DAN BY.NY.A DI PMB EQKA HARTIKASIH 

 KOTA PONTIANAK 

 

 
 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat  

Memperoleh Gelar Ahli Madya Kebidanan  

 
 

 

 
 

WINDA MELANI 

22011482 
 

 

 
 

PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN  

POLITEKNIK ‘AIYIYAH PONTIANAK 

2025 



 

ii 

 

  



 
 

iii 

 

  



 
 

iv 

 

  



 
 

v 

 

  



 

vii 

 

KATA PENGANTAR 

 

Assalamualikum Wr.Wb .... 

Puji syukur penulis panjatkan atas kehadiran Allah SWT yang selalu memberikan 

kemudahan dan petunjuk sehingga penulis dapat menyelesaikan laporan Tugas 

Akhir yang berjudul “ Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny. A dan By.Ny. A  

Di PMB Eqka Hartikasih kota pontianak “. 

Laporan tugas akhir ini untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh Gelar Ahli 

Madya Kebidanan. 

Dalam penyusunan tugas akhir ini penulis telah banyak mendapat bimbingan dan 

bantuan dari berbagai pihak. Oleh karna itu, pada kesempatan ini penulis 

mengucapkan terimakasih kepada : 

1. Untuk Kedua Orang Tua tercintaku H. Wiyono dan Hj. Kasiani  yang paling 

saya sayangi dan berjasa dalam hidup saya. Terimakasih atas kepercayaan 

yang telah diberikan kepada saya untuk melanjutkan pendidikan kuliah, serta 

cinta do’a, motivasi, semangat dan nasihat yang tidak hentinya diberikan 

kepada anaknya dalam penyususan Laporan Tugas Akhir. 

2. Kepada saudara kandung saya Dzaki Fathir Alvaro. Terimakasih atas segala 

do’a dan suport yang telah diberikan kepada saya dalam proses pembuatan 

Laporan Tugas Akhir. 

3. Tilawaty Aprina,S.ST,.M.,Kes Selaku Direktur Politeknik Aisyiyah Pontianak. 



 

viii 

 

4. Ummy Yuniantini, S.ST.,M.Keb selaku dosen pembimbing yang telah 

memberikan bimbingan dan masukan dalam penyusunan Laporan Tugas 

Akhir. 

5. Eliyana Lulianthy,.M.Kes selaku Ketua program Studi DIII Kebidanan. 

6. Indah Kurniasih , S.,ST.,M.Kes selaku pembimbing yang telah membimbing 

dari ANC, INC, PNC, BBL, IMUNISASI, sampai anak berusia 1 bulan yang 

telah banyak memberikan kritikan ,saran dan motivasi serta dukungan moral 

sehingga penulis mampu menyelesaikan laporan komprehensif ini sampai 

selesai. 

7. Ayuk Novalina, S.Keb. Bd., M.Keb selaku dosen penguji Laporan Tugas 

Akhir. 

8. PMB Eqka Hartikasih yang telah memberikan izin kepada penulis dalam 

memberikan asuhan kebidanan komprehensif sehingga dapat menyusun 

Laporan Tugas Akhir. 

9. Ny. A dan keluarga yang telah bersedia menjadi pasien Asuhan Kebidanan 

komprehensif dan ingin bekerja sama dalam serta memberikan informasi 

sehingga penulis dapat mengaplikasikan Asuhan Kebidanan. 

10. Seluruh Dosen dan tata usaha politeknik Aisyiyah Pontianak yang telah 

meberikan dukungan untuk menyelesaikan Laporan Tugas Akhir. 

11. Sahabat dan rekan-rekan DIII Kebidanan Politeknik Aisyiyah Pontianak 

Angkatan XVII terimakasih atas dukungannya dalam penyusunan Laporan 

Tugas Akhir. 



 

ix 

 

12. Kepada teman terdekat penulis yaitu Liliana, Setiawati, Nirwana dan Julita 

yang selalu memberi support serta saran kepada penulis dalam menyelesaikan 

Laporan Tugas Akhir 

13. Kepada penulis terimakasih karena telah mampu berusaha keras dan berjuang 

sejauh ini. Mampu mengatur waktu , tenaga , pikiran dengan sangat amat baik 

sehingga dapat menyelesaikan LTA ini dengan sebaik dan semaksimal 

mungkin. 

Pontianak, 22 Mei 2025 

 

 

Winda Melani 

  



 

x 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL .............................................................................................. i 

LEMBAR PERSETUJUAN ................................................................................. ii 

LEMBAR PENGESAHAN  ................................................................................ iii 

PERNYATAAN INTEGRITAS AKADEMIK ................................................... iv 

SURAT PERNYATAAN......................................................................................... v 

INTISARI.............................................................................................................. vi 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... vii 

DAFTAR ISI ........................................................................................................... x 

DAFTAR TABEL ............................................................................................... xiii 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................... xiv 

DAFTAR BAGAN ................................................................................................ xv 

DAFTAR LAMPIRAN .....................................................................................  xvi 

BAB 1 PENDAHULUAN 

A.Latar belakang 

B.Rumusan masalah ....................................................................................... 5 

C.Tujuan penelitian ......................................................................................... 5 

D.Manfaat penelitian  ..................................................................................... 6 

E.Ruang lingkup ............................................................................................. 6 

F.Keaslian penelitian ....................................................................................... 7 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A.Kajian teori ................................................................................................. 9 



 

xi 

 

1.Kehamilan ............................................................................................... 9 

2.Persalinan .............................................................................................. 25 

3.Nifas ...................................................................................................... 40 

4.Bayi baru lahir (BBL) ........................................................................... 43 

5.Keluarga Berencana .............................................................................. 45 

6.Imunisasi ............................................................................................... 56 

7. Kajian Islam ......................................................................................... 59 

B.Kerangka teori ........................................................................................... 62 

C.Konsep dasar asuhan Kebidanan............................................................... 63 

BAB III METODE PENELITIAN 

A.Desain penelitian ...................................................................................... 74 

B.Tempat dan waktu penelitian .................................................................... 74 

C.Subjek penelitian ....................................................................................... 75 

D. Jenis Data ................................................................................................. 75 

D.Alat dan metode pengulan data ................................................................. 76 

E.Etika penelitian .......................................................................................... 77 

BAB IV  HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Penelitian ........................................................................................ 79 

B.Pembahasan ............................................................................................. 122 

C. Keterbatasan Penelitian .......................................................................... 136 

BAB V PENUTUP 

A.Kesimpulan ............................................................................................. 137 

B.Saran ....................................................................................................... 138 



 

xii 

 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN  



 

xiii 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian ..................................................................................  7 

Tabel 3.1 Waktu dan Tempat Penelitian ................................................................. 74 

Tabel 4.1 Catatan Perkembangan Kehamilan ........................................................ 84  

Tabel 4.2 Catatan Perkembangan Persalinan ......................................................... 93 

Tabel 4.3 Catatan Perkembangan Nifas ............................................................... 103 

Tabel 4.4 Catatan Perkembangan Pada Bayi Baru Lahir ..................................... 114 

Tabel 4.5 Catatan Perkembangan Keluarga Berencana ....................................... 123 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiv 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 4.1 PATOGRAF ........................................................................................ 93 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xv 

 

DAFTAR BAGAN 

 

Bagian 2.1 Alur pikir .............................................................................................. 59 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xvi 

 

DAFTAR LAMPIRAN  

 

Lampiran 1 Time Schedule Penyusuanan Laporan Tugas Akhir 

Lampiran 2 Surat Persetujuan Menjadi Pasien Studi Kasus 

Lampiran 3 Dokumentasi Asuhan Kebidanan 

Lampiran 4 Lembar Bimbingan  

 

  



 

 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Arum Putri Ardiyan Hamzah., Juminten Saimin., Lianawati (2025). Analisis 

Faktor yang Berhubungan dengan Cara Persalinan pada Ibu Hamil Usia Dini. 

Lombok Medical Journal, 4 (1), 38-44. 

Amanda Abel., Andini., Dewi Permata Sari., Nely Agustina., Widiya Sari. (2024). 

PERSALINAN KALA II SDAN MALPOSISI PERSALINAN DALAM 

MENGURANGI RISIKO KOMPLIKASI. The Journal Of Health Science, 1 

(1). 

ER Windy., E Riana., K Azmi., Y Yuniarty (2021). Asuhan Komprehensif Pada 

Ny. A dan By. Ny. A Di PMB Sri Maryani Kabupaten Kubu Raya. Jurnal 

Dosen Politeknik Aisyiyah Pontianak. 

N Kholifah., U Yuniantini., SR Agfiany., D Khairunisa (2023). Asuhan Kebidanan 

Komprehensif Pada Ny. N dan By. Ny. N Di PMB Nurhasanah Kota 

Pontianak. Jurnal Dosen Politeknik Aisyiyah Pontianak. 

(Tim Admin Grup Sharing ASI-MPASI (SAM), 2015)Afriani,  dkk. (2023). 

Asuhan Kegawatdaruratan Maternal Neonatal. PT.Nas Media Indonesia. 

Cut Ratna Dewi., Evi Zahara., Nanda Norisa., Rina Julianti (2024) Asuhan 

Kebidanan Pada Inpartu Kala 1 Fase Aktif Dengan Penerapan Gymball 

Untuk Mengurangi Rasa Nyeri. Window Off Midwifery Journal, 5 (1), 8-19. 

Dr. Lumastari Ajeng Wijayanti, S.Kp., M.Kes., S. M. (2025). BUKU AJAR ILMU 

KESEHATAN MASYARAKAT. 

Dyah Triwidiyantari. (2021). Peran IMD Terhadap Kala II Persalinan ( Studi 

Literatur). Jurnal Sehat Masada, 15 (1) 

Endang Sihaloho., Selvia Yolanda Dalimunthe Mery Krista Simamora. Ristiani 

(2024) Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Trimester III Dengan Nyeri 

Pinggang. Jurnal Ilmu Kesehatan Dan  Kebidanan Nusantara 1 (1) Al 

Faidah., Pipit Indra Lastari (2025). Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada 

Ny. T Di UPT D Puskesmas Babakan Kabupaten Cirebon Tahun 2024. 

Medikal Journal Awatara 3 (1),70-75. 

Elina Charla Sabatina Bingan, SST., M. K. (2022). ASUHAN KEBIDANAN 

KELUARGA BERENCANA (KB) DAN KESEHATAN REPRODUKSI. 

Ernawati,  dkk. (2025). Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir JILID 2. Penerbit 

Rena Cipta Mandiri. 

Fauzul Munah,  dkk. (2022). Ibu Sehat, No “Postpartum Blues.” Penerbit Pustaka 

Rumah C1nta. 

Fadilla Agustina. (2023). Faktor-faktor Risiko Terjadinya Kehamilan Usia Muda 

Di Wilayah Kerja Puskesmas Loa Kulu Kabupaten Kutai Kartanegara. 

Sikontan Journal, 1 (3). 



 

 

 

Herawati Jaya,S.KEP,NS, M. K. (2023). BUKU AJAR KESEHATAN 

REPRODUKSI & KELUARGA BERENCANA. 

Hiyang Maheswari., Nurul Kurniati (2024). Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru 

Lahir Dengan Perawatan Tali Pusat DI Klinik Pratama Kedaton Bantul 

LPPM Universitas Aisyiyah Yogyakarta 2 (28) 

Irma Zikriyana., Evi Zahara. (2022). ASUHAN KEBIDANAN PERSALINAN 

GRANDE MULTIPARA. Jurnal Medika Karya Ilmiah Kesehatan, 7 (2), 

2541-4615. 

Kustini,  dkk. (2022). KUMPULAN ASUHAN KEBIDANAN. Rizmedia Pustaka 

Indonesia. 

Lestari Ayu,  dkk. (2025). DASAR DASAR KEPERAWATAN. Azzia Karya 

Bersama. 

Maya Sari Dian,  dkk. (2023). Buku Ajar Asuhan Kebidanan Kehamilan. Penerbit 

Rena Cipta Mandiri. 

Novianti Rima,  dkk. (2025). Buku Ajar KEPERAWATAN MATERNITAS. PT. 

Green Pustaka Indonesia. 

Nurun Ayati Khasanah., Sari Priyanti (2019) Ibu Bersalin Dengan Partus 

Presipitatus. Sekolah Tinggi Imu Kesehatan Maja Pahit 

Poppy Aprillia., Mona Rahayu Putri., Didi Yunaspi (2024). THE 

RELATIONSHIP BETWEEN THE ROLE OF THE MIDWIFE AND 

DISTANCE TO HEALTH FACILITIES WITH POSTPARTUM VISITS IN 

PUSKESMAS WORKING AREA TANJUNG BUNTUNG BATAM CITY 

IN 2023. Journal For Quality In Women’s Health 7 (1), 69-77. 

Rahmidini Annisa,  dkk. (2025). Efikasi Diri dalam Program Keluarga 

Berencana. 

Rahma Yulia Raskita., Okta Dwienda Ristica (2022) Asuhan Kebidanan Pada 

Bayi Baru Lahir Dengan Kunjungan NEONATUS III Di Klinik Pratama 

Arabi Kota Pekanbaru 2022. Jurnal Kebidanan Terkini (Current Midwifery 

Journal) 2 (2). 

Risca R. Pamudita., Lilik Indahwati., Anggia Prameswari (2024). HUBUNGAN 

TINGKAT AKTIFITAS FISIK SEBELUM PERSALINAN DENGAN 

DURASI KALA II IBU PRIMIPARA DI FASILITAS KESEHATAN 

MALANG. Jurnal Ilmiah Bidan 8 (2). 

Ramadhaniati,Yuni,  dkk. (2023). BUKU SAKU ASUHAN KEHAMILAN, PRA 

NIKAH DAN PRA KONSEPSI. CV TAHTA MEDIA GROUP. 

Ramli Nurlaili,  dkk. (2024). Buku Ajar Komunitas Kebidanan. Mahakarya Citra 

Utama. 

Rasmita Dina,  dkk. (2023). KEPERAWATAN ANAK PANDUAN PRAKTIS 



 

 

 

UMTUK PERAWAT DAN ORANG TUA. PT.Sonpedia Publishing Indonesia. 

Ratih Ruhayati,  dkk. (2019). ASUHAN KEBIDANAN PERSALINAN DAN BAYI 

BARU LAHIR. CV.Tohar Media. 

Ratih Sakti Prastiwi,  dkk. (2024). Asuhan Kehamilan dari Konsepsi hingga 

Kelahiran. Kaizen Media Publishing. 

ROSTINA AFRIDA POHAN,SST, M. S. (2022). PENGANTAR ASUHAN 

KEBIDANAN KEHAMILAN, PERSALINAN, NIFAS DAN BAYI BARU 

LAHIR. PT Inovasi Pratama Internasional. 

Senja Amalia,  dkk. (2020). KEPERAWATAN PEDIATRI. Bumi Medika. 

Sirajuddin,  dkk. (2023). Pendampingan Pemberian Makan Anak (PMA). Penerbit 

NEM. 

Stefani Megah,  dkk. (2023). Pengantar Kesehatan Ibu & Anak. PT.Sada Kurnia 

Pustaka. 

Siti Romodona., Silvia Senja Junista., Ahmad Gunawan. (2025). Teknik 

Pengumpulan Data: Observasi, Wawancara, Dan Kuisioner. Jurnal Ilmu 

Sosial Ekonomi Dan Politik, 3 (1), 39-47. 

Sumarni,  dkk. (2024). Konsep Dasar Teori Kehamilan, Persalinan, Bayi Baru 

Lahir,Nifas, Dan Keluarga Berencana. PT.Nasya Expanding Managemen. 

Tim Admin Grup Sharing ASI-MPASI (SAM),  dkk. (2015). Super Book For 

SUPER MOM Kupas Tuntas Masalah Kehamilan, ASI,MPASI,Kesehatan 

Anak,Psikologi Ibu & Anak. FMedia(imprint agromedia pustaka). 

Tasya Maullaya Husna., Siti Rohani., Rini Wahyuni., Juwita Desri Ayu. (2022). 

Studi Kasus Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny. E Di Praktik 

Mandiri Bidan Rohayati S.Tr.Keb Kecamatan Sidoharjo Kabupaten 

Pringsewu 2022. Jurnal Maternitas Aisyah (JAMAN AISYAH) 

Qoriul Jannah., Siti Istiyati (2024) Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Trimester 

III. LPPM Universitas Aisyiyah Yogyakarta 2 (8). 

Yusnidar,  dkk. (2024). KELUARGA BERENCANA. CV.Tohar Media. 

Zulfiana Evi,  dkk. (2022). Konsep Kebidanan Tinjauan Dalam Prespektif 

Praktisi & Dosen. Kaizen Media Publishing. 

 


