ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADANY. F
DAN BY.NY. F DENGAN BBLR DI PMB JAMILAH
KOTA PONTIANAK

LAPORAN TUGAS AKHIR

JUM’AH
22011385

PROGRAM STUDI DIl KEBIDANAN
POLITEKNIK‘AISYIYAH PONTIANAK
TAHUN 2025



ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADANY. F
DAN BY.NY. F DENGAN BBLR DI PMB JAMILAH
KOTA PONTIANAK

LAPORAN TUGAS AKHIR

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat
Memperoleh Gelar Ahli Madya Kebidanan

JUM’AH
22011385

PROGRAM STUDI DIl KEBIDANAN
POLITEKNIK‘AISYIYAH PONTIANAK
TAHUN 2025



LEMBAR PERSETUJUAN

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREUENSIF PADANYLF
DAN BYNY.F DENGAN BELR DI PMB JAMILAH
KOTA PONTIANAK

LAPORAN TUGAS AKHIR

!
1011388

Telah Memenubi Peryyaratas Dan Divetujul Ustak Mesgikuti Sidang
Lapsran Togas Akhir Di Poliseknik ‘Algyiyah
Postianak Pada Tanggal 2 Jeli 2028

Memy etujeic
Pembinlbang

NIDN: 11-2106-9301



LEMBAR PENGESAHAN

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADANY.F
DAN BYNY. FDENGAN BBLR DI PMB JAMILAN
KOTA PONTIANAK

Lageras Toges AkNr 1ol Teloh D6 Sidanghas
Pada Tangpal 2 Joli 2025




PERNYATAAN INTEGRITAS AKADEMIK

S8 yang hortands tengan & hewsh ind
Nama 'k
NiM 5 1)\
Program Saal | DU K ebidanan

Dengsa s swemetslas  dedwa  dobumen  fimiah Tugm  AlNe
(RAApLTA) dongan Judd “Awban Kebblunan Komprebensf pads Ny. F dus By
m.tamumu'm“hlum—
Pelanggaran  lstogrines  sladomih  sewsl  Persteran  Monserl peodaliban,
Kebodaysan, Riset, dan Teknologh Republik Indonesls Nossor 39 taben 2021
lostang Imegris Alademik Dulam Menghaslian Kaya fmish  Agubils
Mua&-—ummummm
mmmuﬂmh’n&*ﬂﬂ




SURAT PERNYATAAN

Yang Nerunda ungan ddawah ini w2
Narma Dun'sh
Nen 1 22011048
Frograe Seadi  : Kebidanan
Argakatan XVi

Menyatakan badwa saya tidok akan melskukan kegistan plagiat dalam
Perrsinan lagoesn togas sk s yang derjuded
"ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY.F DAN BYNY.F
DENGAN BBLR DI PMB JAMILAN KOTA PONTIANAK® spobils suutu
st rant terbuktl says melakekan tindakan plagiat maks sys akss meocrios
sacksi yang iclah ditetaphan. Demikise smerst permystasn i says bust dengan
schesardenamya.

Poetianak, 2 Nl 2028

201148



KATAPENGANTAR

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.. ..

Alhamdulillah, Puji Syukur saya panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah
memberikan Rahmat dan nikmatnya hingga saya dapat menyelesaikan Laporan
Tugas Akhir saya yang berjudul “Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. F
dan By. Ny. F di PMB Jamilah Kota Pontianak “. Laporan tugas akhir yang saya
buat ini untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar Ahli Madya
Kebidanan. Dalam penulisan laporan tugas akhir ini saya mendapatkan dukungan
dan bimbingan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dalam kesempatan ini penulis
mengucapkan terima kasih kepada:

1. Kedua Orang tua saya tercinta Bapak Hamdi Jang dan Ibu Linda. Terima kasih
selama ini sudah memberikan kepercayaan kepada saya untuk bisa melanjutkan
Pendidikan ke bangku kuliah, dukungan dan motivasi yang kalian berikan
kepada saya yang tidak hentinya untuk saya bisa dapat menyelesaikan Laporan
Tugas Akhir ini.

2. Saudara kandung saya tersayang, adik saya Luthvie Afkhar Fadhil dan keluarga
yang telah memberikan segala doa, dukungan materi, motivasi dan semangat
kepada saya dalam proses penyusunan Laporan Tugas Akhir ini.

3. Ibu Tilawaty Aprina, S.ST., M.Kes selaku Direktur Politeknik ‘Aisyiyah
Pontianak.

4. lbu Eliyana Lulianthy, S.ST., M.Keb selaku ketua Program Studi DIII

Kebidanan Politeknik ‘Aisyiyah Pontianak.

Vi



10.

11.

Ibu Ummy Yuniantini, S.ST., M.Keb selaku dosen pembimbing yang telah
memberikan bimbingan dan masukan dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir.
Ibu Ayuk Novalina, S.Keb., Bd, M.Keb selaku dosen penguji Laporan Tugas
Akhir.

Ibu Bdn., Lidiya Feronika S.Tr.Keb selaku dosen pembimbing yang telah
membimbing dari ANC, INC, PNC, BBL, sampai anak berusia 1 bulan, yang
telah memberikan saya banyak saran dan kritikan serta motivasi yang
mendukung sehingga saya dapat menyelesaikan laporan asuhan komprehensif
saya ini hingga selesai.

PMB Jamilah yang telah mengizinkan dan menyediakan tempat untuk
penelitian.

Ny. F dan keluarga yang bersedia menjadi pasien Asuhan Kebidanan
Komprehensif dan kerja samanya dalam memberikan informasi sehingga saya
dapat mengaplikasikan Asuhan Kebidanan.

Seluruh dosen dan tata usaha Politeknik °Aisyiyah Pontianak yang telah
memberikan dukungan dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir.

Sahabat saya Sri kurniawati, Erna sari, Hera Febrianti, Dewi Zuwita, dan
Fatmawati yang telah memberikan dukungan dan motivasi kepada saya
sehingga saya dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir.

Pontianak, 2 Juli 2025

Jum’ah

Vii



DAFTAR ISI

YSIDY A YAVIANS. B %000 LB B
BEMPARPERSELJIUAN... 8.0 1. BBE L8,
LEMBARPENGESARIANLS.... . 50 B2,
PERNYATAAN INTEGRITAS AKADEMIK........cccovenirnnne.
SIURETNE TR VR T AL L 1 5T SRS O R S S
INHEADANER s LA RIS LA KRR T 5 A R Ll B RPLLS Lo A AR
KATAPENGANTAR ..o
DAEAR ESE M. - BRI e o, o o o Bl s o B
DA FAR WA =, <0 2 (0 00, 0, SR L
BRI BAGANS . i b
BRRAR T AMPTRAN . ..., .

BAB | PENDAHULUAN

A Nt B e AR A, S S e . e bt s
B. Rumusan Masalah............ccccoooiiiiniiine e
G Teyvian Penelitian S, 9% R i 387 S
DYNantaat Renclifian ..., S, R 00 00y, o 2y, S8
E. RUANG LINGKUP. ...coviiiiiiiiii e
F. . KeAST AN PENEIILIAM 15116 vy s se e o4 onnansnnnnssqis drkasnansnann sReHananns

BAB 11 TINJAUAN PUSTAKA

ACKANanSTeor . il SRS S S . Sy, O
B A< Familanisn 6.0, 50 @0 2 (O 1) (8 00 G (2) (CINI () SN0

R It NGO

7. Keluarga Berencama.... 25, .. S5, . 0% 5. 50 00 0.
B. Kajian Dalam Islam.........ccccccceeiiiiiiiniiiice e
C. Kerangka AIUr PIKir.........cccooviiiiieicicccece e

Persalinan ...kl o 8 20 L I L RO T N T T
Asuhan Bayi Baru Lahir....... 805 5 L5 00 SN N
Asuhan Berat Badan Lahir Rendah (BBLR)



D. Konsep Dasar Asuhan Kebidanan (7 Langkah Varney).........cccceeverennenen. 52
BAB Il METODE PENELITIAN

A s R e L G . N T T R L L, 66
B. Tempat dan Waktu Penelitian............ccccceovveiiiiiiiiiicceccc e 66
CREMGIE T PN e 5 S 8 MR - - B S A S S 67
[ ST SN B R R s 67
E. Alat dan Metode Pengumpulan Data.............ccceeiiveiiiiiii i 68
e i T S et B B S 5 I e S 69
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN
ARREASHPenehilan RN G AR A @@L LR 28 L. 2R DAY 7
EMRemDAESaING. &)L A ELDC QDU DD e DD W DEAB 104
1. Asuhan Kebidanan Kehamilan...........cccooooiiiiiciiiiienceeeieens 104
2. Asuhan Kebidanan Persalinan..............ccooiiviiioiniiini i 106
3. Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir ..o 106
4. Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas .........cc.cccuveriiiniinnenienieneeie e, 107
S.OAsUnaN IMEISaBL. . (80 Gl et (el G s 108
6. Asuhan Keluarga Berencana .............ccocveieeieiiieieeiesie e se e se s 109
C. Keterbatasan Penelitian ...........c.oieiiieiiiiionieiie e e sis e seesreessesas st e snsensesneens 110
BAB V PENUTUP
AL KesIMPUIAN ... 80 e A L A N e M e, SR er 110
B Saran (0 Qr 2 (RN 00 (N0 (2700 (O L ID (0) (00 (LR 0 (0 (0798 (10) (ORI (0 (0 111
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIR



DAFTAR TABEL

SEbeliINBRectlian Peteliian... 8. 5. 8. LB Ll 9
Tabel 3.1 Tempat dan waktu penelitian ............ccccoeviiiiiiiici e 66
Tabel 4.1 Catatan Perkembangan ANC ..........ccccoveiiiieiicie e 77
Tabel 4.2 Catatan Perkembangan APN.........ccoceiiiiriniienisiseseee e 83
Tabel 4.3 Catatan Perkembangan Pada Bayi Baru Lahir............ccccccovoveieiinnnenne. 91
Tabel 4.5 Catatan Perkembangan Pada 1bu Nifas..........c.ccccoiiiniiiiiiiinennieei, 97
MRGHEIRE, 6 (GAIRLAR IEUUSESI S @i B s LB DR BB BB e kB D 18 99



DAFTAR BAGAN




DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Time Schedule Penyusuanan Laporan Tugas Akhir
Lampiran 2 Surat Persetujuan Menjadi Pasien Studi Kasus
Lampiran 3 SOAP

Lampiran 4 Lembar Bimbingan Asuhan Komprehensif
Lampiran 5 Lembar Bimbingan LTA

Lampiran 6 Dokumentasi Asuhan Kebidanan

xii



DAFTAR PUSTAKA

Ainni, 1., Virly, R., Milova, A., Zahra, Z.A., 2024. Sosialisasi Penyuluhan
Pentingnya Imunisasi di Kampung Kadu Pereup 2. Jurnal Kebidanan.

Anggraini, M., Priyatno, A.D., Zaman, C., Studi, P., Kesehatan, M., Bina, S.,
Palembang, H., 2024. Analisis Pemilihan Alat Kontrasepsi Implan Pada
Wanita Usia Subur 9. Jurnal Kesehatan

Bestari, B.E., Kes, M., 2023. Kata kunci: pengabdian masyarakat ; Pemanfaatan
LuLur Kopi ; Memudarkan Stretch Mark 5, 42-46. Jurnal Pengabdian
Masyarakat Aufa.

Daka, D.W.E.P., Irwan, Ahmad, Z.F., 2023. Perbedaan Efek Samping Pengguna
KB Suntik 1 Bulan dengan KB Suntik 3 Bulan di Kabupaten Boalemo.
Gorontalo: Jurnal Health and Science Community

Dewi Anjani, Diyanah Kumalasary, R.Y.T., 2025. SINAR Jurnal Kebidanan.

Dewi, Tunggal, T., Yuliastuti, E., Hipni, R., 2025. Hubungan Umur , Paritas Dan
Tingkat Pendidikan Terhadap 1, 1280-1289. Jurnal Penelitian
MultiDisiplin Bangsa.

Dinas Kesehatan Kota Pontianak, 2022. Dinas Kesehatan Kota Pontianak. Jurnal
Profil Kesehatan Pontianak.

Endrowati, F., Prastyoningsih, A., 2024. Hubungan Tingkat Pengetahuan 1bu Hamil
Tentang Tanda Bahaya Kehamilan Terhadap Kepatuhan Ibu Dalam
Melakukan Antenatal Care. J. Midwife 21, 3-13. Jurnal Riset IImu
Kesehatan dan Keperawatan

Fatimah, Deila, R.A., Nurdiyanah, Damayanti, T., 2020. Asuhan Kebidanan pada
Ibu Hamil,bersalin,nifas ,bbl dan kb. Purbalingga: Cv. Eureka Media
Aksara

Firawati, Haisyatullah, 2020. Pengaruh Penggunaan Alat Kontrasepsi Pil Terhadap
Seksualitas Akseptor Di Wilayah Puskesmas Antang Perumnas Makassar
Tahun 2019. Jurnal llmu Kesehatan. https://doi.org/10.35892/jikd.v15i1.333

Fitriahadi, E., Utami, 1., 2019. Asuhan Persalinan & Managemen Nyeri
Persalinan.Yogyakarta: Universitas Aisyiyiah Yogyakarta.

Gultom, D.M., 2023. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Pengetahuan Pasangan
Usia Subur (Pus) Tentang Kb Alamiah Metode Kalender. Jurnal Kesehatan



Masyarakat.

Hatijar, S.ST., M.K., Irma Suryani Saleh S.ST., M.Kes, Lilis Candra Yanti S.St .,
M.K., 2020. Buku ajar asuhan kebidanan pada kehamilan, Kabupaten
Gowa: CV. Cahaya Bintang Cemerlang

Khafidloh, D.K., Kurniawati, E.M., Wittiarika, 1.D., 2023. Hubungan Antara
Paritas dengan Kejadian Ruptur Perineum (Literature Review). J. [Im. Univ.
Batanghari Jambi 23, 1153. https://doi.org/10.33087/jiubj.v23i2.3463

Khodijah, U.P., Rohaeni, E., 2023. Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny. S
Dengan Anemia Sedang Di Praktik Mandiri Bidan L. Jurnal Kebidanan
Basurek.

Mahmudah, N., Daryanti, M.S., 2023. Karakteristik Akseptor Kb Dan Pemilihan
Metode Alat Kontrasepsi Pada Wanita Usia Subur Di Masa Pandemi.
IMJ (Indonesian Midwifery  Journal)
https://doi.org/10.31000/imj.v5i1.6008

Merdikawati, A., Astari, A.M., Choiriyah, M., Evi, N., Yuliatun, L., Amaliya, S.,
Fitri, A.A., Raehana, N.U., 2021. Optimalisasi Dukungan Keluarga Dalam
Perawatan Bayi Berat Badan Lahir Rendah (Bblr). Jurnal Pengabdian
Masyarakat. https://doi.org/10.21776/ub.caringjpm.2021.001.01.5

Mirdahni, R., Idawati, I., 2021. Pengaruh Usia dan Penyakit Ibu dalam Penggunaan
Kontrasepsi Tubektomi di Ruang Bersalin RSUD Tgk Chik Ditiro. Sang
Pencerah J. Illm. Univ. Muhammadiyah But. 7, 662-6609.
https://doi.org/10.35326/pencerah.v7i4.1555

Montessori, Y., Masan, L., Amartani, R., Haryanti, Y., Kurniati, P.T., 2024.
Edukasi Penggunaan Kontrasepsi Non Hormonal Sebagai Upaya
Pencegahan Disfungsi Seksual pada Pasangan Usia Subur ( PUS ) 3, 10-16.
Jurnal Kesehatan.

Mulyaningsih, S., Aprianti Hiola, F.A., Hilamuhu, F., llmu Kesehatan, F.,
Mulyaningsih Fakultas llmu Kesehatan, S., 2023. Studi Literatur : Peran
Suami Dalam Memotivasi Istri Melakukan Pemeriksaan Kehamilan
Literature Study On The Role Of Husbands In Motivating Wife To Conduct
Pregnacy Examination CORR E SPOND IN G AU THOR. J.
KOLABORATIF SAINS J. Kolaboratif Sains 6, 923-930. Jurnal
Kolaboratif Sains.

Mulyanti, L., Lestari, S.A.. P.F., 2021. Tingkat Pengetahuan Pasangan Usia Subur
Berhubungan Dengan Penggunaan Alat Kontrasepsi Senggama Terputus.
Jurnal Kebidanan Malahayati .https://doi.org/10.33024/jkm.v7i2.3418



Mundari, R., 2022. Pengetahuan Ibu Hamil tentang Kebutuhan Nutrisi Selama
Kehamilan.  Jurnal llmu Gizi Indonesia 3 9-16.
https://doi.org/10.57084/jigzi.v3i1.838

Novalina, A. (2025). Kesehatan Reproduksi di Era Modern (M. K. Darmawati
Junay , S.ST. (ed.)). Mei, 2025. CV. Mitra Mandiri Persada

Nadila, N., Noftalina, E., Nurvembrianti, I., Nurhasanah, 2020. Asuhan
Kebidanan Komprehensif pada Ny . F. Kabupaten Kuburaya: Jurnal
Kebidanan

Natalina, R., 2019. Modul Praktik Manajemen Pelayanan Kebidanan. Politek.
Kesehat. Kemenkes Palangka Raya 1.

Novitasari, A., Hutami, M.S., Pristya, T.Y.R., 2020. Pencegahan dan Pengendalian
BBLR Di Indonesia: Systematic Review. Pencegah. Dan Pengendali. Bbir
Di Indones. 2, 175-182. Jurnal Kebidanan.

Nursihhah, M., 2022. Penambahan berat badan pada ibu hamil kekurangan energi
kronis (KEK) di Kab Bekasi. J. Med. Hutama 4, 3126-3128. Jurnal
Kebidanan dan Keperawatan.

Nurul Azizah, N.A., 2019. Buku Ajar Mata Kuliah Asuhan Kebidanan Nifas dan
Menyusui, Buku Ajar Mata Kuliah Asuhan Kebidanan Nifas dan Menyusui.
https://doi.org/10.21070/2019/978-602-5914-78-2

Pratiwi, A., Rivanica, R., 2021. Pemilihan Metode Kontrasepsi Pil. Jurnal
Kebidanan

Prisilia, C., Susilo, A.P., 2021. Manajemen Resusitasi Pada Kelahiran Prematur. J.
Kedokt. Mulawarman 8, 3%
https://doi.org/10.30872/j.ked.mulawarman.v8i1.5739

Purnamasari, E., Dewi, E.R., Sinuhaji, L.N., Sembiring, A., 2023. Promosi
kesehatan dan Pelaksanaan Pemberian Imunisasi BCG Pada Bayi 0-2 Bulan
di Klinik Deby Cyntia Yun. J. Pengabdi. Kpd. Masy. Nusant. 3, 1-7.

Qiftiyah, M., 2019. Gambaran Fakor Dukungan Keluarga Yang Melarbelakangi
Kepatuhan Kunjungan Masa Nifas (PNC) Pada Ibu Nifas Di Puskesmas
Wire Kabupaten Tuban. J. Kesehat. dr. Soebandi 7, 23-29.
https://doi.org/10.36858/jkds.v7i1.136

Rika, A., 2023. Pemberian Konseling Pada Ibu Nifas Hari Ke 29-42 Menggunakan
Abpk Di Pmb Ernita Kota Pekanbaru Tahun 2022. J. Kebidanan Terkini
(Current Midwifery Journal) 2, 1-6.



Saputro, H., Megawati, F., 2019. Efektifitas Stimulasi Oral Terhadap Reflek Hisap
Lemah Pada BBLR. J. liIm. lImu Keperawatan Indones. 9, 609-615.
https://doi.org/10.33221/jiiki.v9i03.1088

Sinulingga, E.L.B., Giovani, G., Manalu, Y.B., Sitorus, B.R., Waruwu, F., 2021.
Penyuluhan Tentang Kebutuhan Perawatan Bblr. Jurnal Kebidanan.

Sri Wahyuni, Yustina Ananti, Chentia Misse Issabella, 2021. Hubungan Anemia
Kehamilan Dengan Kejadian Berat Badan Lahir Rendah (Bblr): Systematic
Literatur Review. g Heal. 8, 94-104.
https://doi.org/10.30590/joh.v8n2.p94- 104.2021

Utomo, E., Science-Jurnal, H., Kesehatan, I., Yuriati, P., Sulistyowati, N.,
Kebidanan, A., Bintan, A., 2021. Hubungan Pengetahuan Dengan Sikap
Dalam Persiapan Memilih Kontrasepsi Metode Amenore Laktasi Pada Ibu
Hamil Trimester lii Di Puskesmas Tanjung Pinang XV, 1-10. Jurnal lImiah
Kebidanan.

Wardani, P.K., 2020. Penyuluhan Kontrasepsi Guna Meningkatkan Pengetahuan
Kesehatan Reproduksi Pasangan Usia Subur Di Desa Pujodadi Kecamatan
Pardasuka Kabupaten Pringsewu. J. Pengabdi. Kpd. Masy. Ungu 2, 1-6.
Jurnal llmiah Kebidanan.

Wulandari, H., Nilawati, I., Elly, N., 2022. Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada
Ibu Hamil Keputihan Dan Nyeri Perut Dengan Penerapan Asuhan
Kebidanan Komplementer Terintegrasi. J. Kebidanan Manna 1, 29-42.
https://doi.org/10.58222/jkm.v1i1.14

Yanti, E. M., Wirastri, D.& S., 2023. Edukasi Pentingnya Keluarga Berencana (KB)
dalam meningkatkan Pengetahuan dan Pemilihan Alat Kontrasepsi pada
Wanita Usia Subur (WUS) di Dusun Anjani Timur Desa Anjani Kecamatan
Suralaga Kabupaten Lombok Timur. Indones. Journal Community
Dedication.

Yanti, J.S., 2021. Buku Ajar Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan (Teori) Untuk
Mahasiswa S1 Kebidanan. Pekanbaru: Penerbit Dan Redaksi Sekolah
Tinggi llmu Kesehatan (Stikes) Hang Tuah.

Yunita, A., Presty, M.R., Kalista, E.L., 2025. Gambaran Paritas dan Tingkat
Kecemasan pada Saat Masa Nifas di PMB Heti Setia Ningsih Pontianak 4,
29-33. Jurnal Kesehatan Ibu dan Anak.

Zega, D.F., Singarimbun, N.B., Simbolon, F.R.N., Simanjuntak, H.A., 2022.
Penyuluhan Tentang Pentingnya Imunisasi Di Wilayah Desa Sudirejo
Kecamatan Namorambe. Jompa Abdi Jurnal Pengabdian Masyarakat.
https://doi.org/10.55784/jompaabdi.voll.iss2.



