
 

 

 

BAB V 

PENUTUP 

 

 

A. Kesimpulan 

  Setelah penulis melakukan Asuhan Manajemen Kebidanan dengan 

menggunakan pendekatan Komprehensif dan pendokumentasian secara SOAP 

pada Ny. F dan By Ny. F dari kehamilan, bersalin, nifas, BBL, imunisasi dan 

KB maka dapat disimpulkan: 

1. Asuhan Kebidanan Komprehensif telah diterapkan secara menyeluruh pada 

Ny. F dan By Ny. F, mulai dari masa kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru 

lahir, hingga keluarga berencana. Pendekatan yang digunakan meliputi upaya 

promotif, preventif, kuratif, dan rehabilitatif sesuai standar pelayanan 

kebidanan. 

2. Data Subjektif dan Objektif yang dikumpulkan menunjukkan kondisi ibu dan 

bayi dalam batas normal. Keluhan yang disampaikan oleh Ny. F selama masa 

perawatan dapat ditangani dengan pendekatan komunikasi efektif dan 

pemeriksaan fisik yang sistematis. 

3. Analisis data dilakukan berdasarkan data yang diperoleh dan dibandingkan 

dengan teori kebidanan terkini. Hasil analisis menunjukkan bahwa kondisi 

ibu dan bayi sesuai dengan tahapan fisiologis yang normal, tanpa komplikasi 

serius yang memerlukan rujukan. 

4. Penatalaksanaan Kasus dilakukan sesuai dengan standar operasional prosedur 
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(SOP) kebidanan. Tindakan yang diberikan telah mencakup edukasi, 

observasi, pemeriksaan lanjutan, dan konseling. Semua intervensi diberikan 

dengan pendekatan holistik dan berpusat pada pasien. 

5. Terdapat kesenjangan antara teori dan praktek lapangan pada asuhan 

kehamilan. 

 

B. Saran 

 Adapun saran dalam penelitian ini adalah: 

1. Bagi Politeknik ’Aisyiyah Pontianak 

  Keberhasilan suatu asuhan yang diberikan tidak lepas dari dukungan 

institusi pendidikan, diharapkn laporan tugas akhir ini dapat meningkatkan 

kualitas pendidikan bidan khususnya dalam pemberian asuhan serta 

pengembangan ilmu pengetahuan yang terkait pada masa yang akan datang 

bisa lebih baik lagi. 

2. Bagi Ny. F dan By. Ny F 

  Diharapkan kepada Ny. F untuk senantiasa menjaga kesehatannya 

dengan menerapkan pola hidup sehat, rutin melakukan pemeriksaan 

kehamilan sesuai jadwal yang telah ditentukan, serta mengikuti anjuran dan 

edukasi yang telah diberikan oleh tenaga kesehatan. Dengan melakukan hal 

tersebut, diharapkan proses kehamilan, persalinan, masa nifas, serta 

perawatan bayi dapat berjalan dengan baik dan optimal, sehingga kesehatan 

ibu dan bayi tetap terjaga secara menyeluruh. 



 

 

 

3. Bagi Praktik Mandiri Bidan Jamilah 

  Diharapkan Praktik Mandiri Bidan Jamilah dapat memberikan 

penjelasan yang lebih rinci kepada ibu hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir 

tentang apa saja yang harus ibu ketahui. Perlu adanya komunikasi yang baik 

antara petugas kesehatan dan pasien agar dapat menciptakan suasana yang 

harmonis dan dapat meningkatkan pelayanan kebidanan terutama dalam 

pelayanan kehamilan, persalianan, nifas, dan bayi baru lahir.Serta diharapkan 

kepada bidan di PMB untuk menerapkan ilmu terbaru/evidence based dalam 

menerapkan asuhan kebidanan. 

 


