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 BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Asuhan kebidanan komprehensif pada Ny. F, mencakup Kehamilan, 

Persalinan, Bayi Baru Lahir, Nifas, dan Keluarga Berencana (KB), penulis 

menarik beberapa kesimpulan sebagai berikut: 

1. Pengkajian dasar asuhan kehamilan pada Ny. F umur 27 tahun usia 

kehamilan 32 minggu dilakukan pemeriksaan ANC di Puskesmas Kec. 

Pontianak Selatan. 

2. Asuhan kebidanan komprehensif pada Ny. F telah dilaksanakan secara 

menyeluruh, mencakup kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas, dan 

Keluarga Berencana (KB) pada fase pasca nifas. 

3. Komplikasi yang muncul selama kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, 

nifas, dan Keluarga Berencana (KB) sudah terdeteksi lebih awal jika 

terjadi anomali atau masalah. 

4. Tindakan untuk asuhan kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas, dan 

Keluarga Berencana (KB) sudah dilaksanakan. 

5. Ada beberapa perbedaan yang teridentifikasi antara teori dan praktik yang 

dilakukan penulis dalam asuhan kehamilan, seperti belum tercapainya 

asuhan pencegahan pada anemia selama kehamilan. Dalam asuhan pada 

persalinan, kurangnya pemeriksaan penunjang untuk memastikan kembali 

kadar hemoglobin Ny. F. Di sisi asuhan untuk bayi baru lahir, tali pusat 
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dibungkus dengan kasa steril. Terdapat pula kekurangan dalam 

kemampuan peneliti untuk memberikan Asuhan Keluarga Berencana 

(KB). 

 

B. Saran 

1. Bagi Institusi 

Diharapkan dapat meningkatkan kualitas pelayanan kebidanan yang 

dapat berkontribusi dalam menurunkan angka kematian ibu dan angka 

kematian bayi di Indonesia. 

2. Bagi Subjek Penelitian 

Diharapkan dapat memperdalam pengetahuan dan pemahaman 

tentang anemia yang terjadi selama kehamilan serta pada bayi baru lahir. 

3. Bagi Bidan 

Dapat digunakan sebagai bahan penilaian untuk meningkatkan 

kualitas pelayanan kebidanan dalam penanganan yang efektif bagi ibu 

hamil yang menderita anemia serta bayi yang baru lahir. 

 

 

 

 

 

 

 

 


